


ပနး္သတငး္မတွ္္စု

ပနး္တစျ္ခငး္လဖွို႔အတြက	္ပနး္တစခ္ငး္လံုးမလိုအပပ္ါ။

လပွေမႊးပ်ံ႕ေသာ	ပနး္ျခငး္ကို	ရငသ္ပရ္ႈေမာရငး္	ဘယသ္ကူမ	ွပနး္ခငး္ကို	သတရိ

ျမငေ္ယာငမ္မိာွ	လညး္	မဟတုပ္ါ။

ပနး္ျခငး္၏	သနိသ္ေရကို	ထနိ၀္ယတ္င့္တယေ္စသညက္	ငြားငြားလနး္စြင့္

ပြင့္ခင်တ္ိုငး္ပြင့္ေန	သည့္	လလီပီနး္မာ်း	ျဖစပ္ါလမိ့္မည	္။	ကတတ္လယီာ	သစခ္ြျဖ	ဴႏငွ့္

ဒငဒ္ရိုဘယီ	ံခရမး္ျပာပြင့္တို႔က	ေရာင	္စံုႏငွး္ဆငီံုမာ်း	ႏငွ့္	အၿပိဳ	င	္လလီ၏ီ	အလကွို

၀နး္ရခံစားလက်။္

အျဖည့္ခၾံကယတ္ာရာ	ပနး္မႈ	နေ္လးေတြ	က	ဟိုနားတစခ္က၊္	သညန္ားတစခ္က၊္

စမိး္ျမျမေကာ်ကခ္ကမ္ာ်း	က	သဘာ၀ကက်ျ်ဖည့္စြက။္

ပနး္ပြင့္	သစရ္ြကမ္ဟတုေ္သာ	လကလ္ပုဖ္ျဲပားႀကိဳ	း	ေတြ	ကလညး္

ပနး္ပြင့္ပံုဟနေ္ဆာင၍္	ပနး္ျခငး္လကက္ိုငမ္ာွ	ထပိျ္ဖားကေနရာယလူက်။္

အစစႏ္ငွ့္	အတ၊ု	ဂႏ၀ၳငႏ္ငွ့္	အရိုငး္တို႔	ေရာစြတဖ္နတ္းီထားေသာ	ပနး္ျခငး္က

ရငသ္ပရ္ႈေမာ	အဩံမကနုႏ္ိုငဖ္ြယ	္လရွကလ္ြနး္ပါဘ။ိ

သညပ္နး္ေရာင	္စံုကို	ခဆူြတခ္်ိဳ	း	ျဖတလ္ာသည့္	ပနး္ခငး္အား	အမတွမ္ထင္

လညျ္ပန	္ငဲ့ၾကည့္မလိွ်ငေ္တာ	့စတိ၀္ငစ္ားဖြယ	္ေကာငး္လမိ့္မည	္ထငပ္ါသည။္

ေလဒဏ	္မိုးဒဏ	္၊	ေနေလာငဒ္ဏခ္ႏံိုငေ္အာင	္အစမိး္ေရာင	္ပနး္ဆနခ္ါ

(ဖင်ပ္ါးစ)	ေတြ	အလံုအျခံဳ	အပုမ္ိုး၍	ကာကြယေ္စာင့္ေရာွကအ္ပေ္သာ	လလီပီနး္ခငး္ႀကးီ

ကေတာ	့တင့္လေွပဟန။္

အျမင့္မာွ	အိုးအသြယသ္ြယ	္ခ်ိတဆ္ြၿဲပးီ	လကသ္ပေ္မြးထားေသာ	သစခ္ြေရာင	္စံု

ကလညး္	ခိုငည္ာွတ	ံယမိး္ႏြ႕ဲႏြ႔ဲ။



ေရာင	္စံုႏငွး္ဆခီငး္	ကေတာ	့ေရေလာငး္၊	ေပါငး္သငး္ၿပးီ	အပြငအ္ားေဆး

ေကၽြးရသည့္တိုင	္သပိယ္ရုဖို႔	မလိုပါ။	ေလာငး္ရတိက္ို	ျငငး္ပယသ္လို	ပရူိွနျ္ပငး္သည့္

ေနဒဏက္ို	ခႏံိုငရ္ညမ္ရွိသညက္	ႏငွး္ဆတီို႔၏	သဘာ၀။

ေနညိဳ	လွ်င	္သငူိုကသ္ည့္	အပႀူကိဳ	ကမ္်ိဳ	း	ဟ	ုဆိုရိုးစကားရွိေသာ	ေနၾကာႏငွ့္	ဂ်ဴ

လယီာပနး္ခငး္ႀကးီ	ေတြ	ကေတာ	့တစေ္မွ်ာတ္စေ္ခၚ	တစျ္ပန႔္တစေျပာ…..

သ႔ူအဆငး္ႏငွ့္	သ႔ူအခင်း္ႏငွ့္	ဖးူပြင့္ႀကိဳ	ငလ္နး္ေနေသာ

သညပ္နး္ခငး္လြငျ္ပငၾ္ကယႀ္ကးီမာွ	ရာသဦတဒုဏ၊္	ပိုးမႊားဒဏ	္ခစံားသကေ္ရာကပ္ံုခင်း္

မတၾူက။

တစခ္်ိဳ	႕	ကပြင့္၊	တစခ္်ိဳ	႕	ကေကႂြ၊	တစခ္်ိဳ	႕	က	မ်ိဳ	း	ေစသ့စတ္ို႔ကို	ေျမမာွ	ႀကခဲ။်

အညႊန႔္အေညာွကတ္ို႔	ေ၀ဆာရနုး္ထ။

“ေနဒဏခ္	ံပနး္သတငး္”	က	ပနး္တစခ္ငး္၏	ေသးငယေ္သာ	အစိ္တအ္ပိုငး္မွ်သာ

ျဖစပ္ါသည။္

ပနး္တစခ္ငး္သတငး္ကို	ျပည့္စံုေအာင	္ေဖာျ္ပဖို႔	မ	ျဖစႏ္ိုငေ္ကာငး္ေသာ	လ္ညး္

အစတိ္္အပိုငး္အခ်ိဳ	႕	အခ်ိဳ	႕	ကိုေတာ	့ဆကလ္ကစ္စုညး္	မတွ္္တမး္ျပ	ဳဖို႔	ကၽြနမ္တို႕

စတိအ္ားထကသ္နလ္က်	္ရွိၾကပါသည။္

ပနး္သတငး္စစုညး္သမူာ်း

	



(၁)
ခ်ိဳ	ႏြယဦ္း

ပဒုမ္	၅(ည)၊	မ-က/်တုိက္

အငး္စနိအ္ကဥ်း္ေထာင္

-ကိုယ့္တိုငး္ျပည၊္	ကိုယ့္လမူ်ိဳ	း	တြက	္စိုကလ္ိုကမ္တတ္က	္အနစန္ာခ၊ံ

အဆငး္ရခဲၿံပးီ	ေထာငထ္လဲညး္မေရာက၊္	အဖမး္ေတာငမ္ခရံဖးူသလို	ဘယဆ္ငျ္မင့္ေပၚမာွ	မွ

မက်ႏ္ာွမျပခဲ့တဲ့	ေစတနာ	ေျဖာင့္ေျဖာင့္	ႏိုငင္ေံရး	လပုလ္ာသေူတြ	လညး္

ကၽြနမ္တို႔တိုငး္ျပညမ္ာွ	ဒနု႔ဲေဒးပါ။

-ႏိုငင္ေံရး	အကဥ်း္သားမာ်း	နညး္တ	ူမသိားစ၀ုငေ္တြ	ကလညး္	ႏိုငင္ေံရး

ေလာကဓမံာွ	ဇြသဲတၱိန႔ဲ	ရငဆ္ိုငခ္ဲ့ၾကသမူာ်း	ပါ။

မ-က/်တုုိက(္၁)

မ-က/်တိုက္

“မ-က/်တိုကတ္ဲ့”။

ဆိုၾကည့္စမး္	။	ဘယ့္ႏယွ့္လ။ဲ

ၾကားရတဲ့	အသထံြကႀ္ကးီကိုက	မေကာငး္တာ။	ဒအီတိုငး္အဓပိၸာယႀ္ကးီကိုလညး္

ဖြင့္ၾကည့္ဦး။	တစစ္ကက္ေလးမ	ွမနပိဘ္းူ။	တးီလံုးေလးန႔ဲ	သစံဥေ္လးသြငး္ၿပးီ

ဆိုၾကည့္ရငေ္တာင	္နားေထာငလ္ို႔	ေကာငး္မာွ	ေတာငမ္ဟတုပ္ါဘးူ။

အဒဲ	ီ“မ-က/်တိုက”္	ဆိုတာ	ကၽြနမ္တို႔ကို	ေထာငက္တ်ဲ့အခ်ိနက္

စၿပးီလြတလ္ာတဲ့အထ	ိထည့္ပတိထ္ားတဲ့	“တိုက”္လို႔	ေျပာတာ။



တစခ္ခုဆုိုရင	္ညစေ္ထးေထး	နၾီကငၾ္ကင	္သတံခါးကဥ်း္ကဥ်း္မာွ

ပတာၱထည့္ထားတဲ့	သျံပား၀ိုငး္ေပါကက္ေန	ကနုး္ကနုး္ေအာတ္ာ။

“မ-က/်တိုက”္

“မ-က/်တိုက”္

အဒဲါဆိုရင	္သတူို႔	အမ်ိဳ	း	သမးီ၀နထ္မး္ေတြ	က	အဒဲီ

အေပါကက္ေလးနားကိုသြားၿပးီ	ေခာ်ငး္ၾကည့္၊	ဖြင့္မ	ွျဖစမ္ယဆ္ိုရင	္အဒဲ	ီသတံခါးကိုဖြင့္။

ဖြင့္ဖို႔လိုတဲ့	ကစိၥဆိုရင	္အဒဲ	ီအေပါကက္ေန	အေပးအယလူပုတ္ာေပါ။့	စာရြကစ္ာတမး္တို႔လို

ဟာမ်ိဳ	း	ေတာ	့ဖြင့္မေနေတာဘ့းူေပါ။့

အတိုခ်ံဳ	း	ေျပာတာ၊	အတိုခ်ံဳ	း	တာႀကိဳ	ကတ္ဲ့ေနရာမာွ	“အ.က.စ”	လို႔ေခၚတဲ့

အကဥ်း္ဦးစးီဌာန	ေလာက	္အတိုခ်ံဳ	႕	တာမရွိဘးူမတွတ္ယ။္	အဒဲ	ီသတံခါးကေန

လာလာေအာတ္ဲ့	ေ၀ါဟာရေတြ	ကို	ေျပာျပရမယဆ္ိုရင	္“လမး္ေၾကာငး္”ကို	“လမေ္ၾကာင”္

၀စၥေပါကသ္ထံည့္ရင	္ေမာမာွ	စိုးလို႔လား	မသဘိးူ။	“ထမငပ္ို”	“ေရေႏြ”	“မလိာႅ”	“ပါဆယ”္

အစရွိသျဖင့္	ေပါ။့

အဒဲ	ီထမဲာွ	မ	ွနားေထာငမ္ေကာငး္ေပမယ့္	ႀကိဳ	ကတ္ဲ့အသေံတာရ့ွိတယ။္

အဒဲါဘာလဆဲိုရင	္“၅(ည)	ေထာင၀္ငစ္ာ”	လို႔	ေဆာင့္ႀကးီေအာင့္ႀကးီ	ေအာလ္ိုကတ္ဲ့အသပံါပ။ဲ

ရိုးရုိးတနး္တနး္	“၅(ည)	ေထာင၀္ငစ္ာ”	၊	ဒလီိုေအာလ္ို႔	မရဘးူထငတ္ယ။္

ၾသဇာသ၊ံ	မာလာကာ	သေံလးန႔ဲ	“၅(ည)	ေထာင၀္ငစ္ာ”	လို႔	ေအာလ္ိုကရ္မွ

အဆငေ္ျပသလားေတာ	့မသဘိးူ။	ဘာစကားလံုး	ျဖစ	္ျဖစ	္ေဆာင့္ေဆာင့္ေအာတ္ာပါပ။ဲ

က-ဲထားပါေတာ၊့	အဒဲ	ီ“၅(ည)	ေထာင၀္ငစ္ာ”	ဆိုရင“္အေဆာငက္လား”၊

“တိုကက္လား”	ဆိုတာ	ဆကၿ္ပးီ	နားစြင့္ရျပနေ္ရာ။	ကိုယေ္ထာင၀္ငစ္ာေန႔	မဟတုေ္ပမယ့္

သမူာ်း	ေထာင၀္ငစ္ာ	ဆိုရင	္လညး္	စတိ၀္ငစ္ားတာပ။ဲ

ဘာလို္႔လဆဲိုရငေ္တာ	့ကၽြနမ္တို႔တိုကက္	ဘယသ္႔ူေထာင၀္ငစ္ာေန႔ပ	ဲျဖစ	္ျဖစ္



ျပနလ္ာရင	္တစခ္နး္န႔ဲတစခ္နး္	ခိုးေပးၾကတာေလ။	အထတုႀ္ကးီႀကးီ၊	အထတုေ္သးေသး၊

နညး္နညး္	ပါရငလ္ညး္	နညး္နညး္	၊	မာ်းမာ်း	ပါရငလ္ညး္	မာ်းမာ်း	၊	မွ်ၿပးီ	တစေ္ယာက	္ကို

တစေ္ယာက	္ခြေဲ၀ေကၽြးၾကတာ။	ဘယေ္တာမ့	ွတစေ္ယာက	္ထမဲ်ိဳ	မကပ်ါဘးူ။

အားလံုးကို	၇	ေပခြ	ဲ၉	ေပ	အခနး္ထ	ဲထည့္ပတိထ္ားၿပးီအျပငက္ေသာ

ခ့တထ္ားတာ။	စၿပးီေထာငထ္ေဲရာကက္တညး္က	ပတိလ္ိုကတ္ဲ့အပတိ။္	လြတေ္တာမ့	ွေသာ

ဖ့ြင့္ေပးၿပးီ	ထြကရ္ေတာတ့ယ။္	ေထာငက္ခ်ါစကေန	မနကတ္စန္ာရ၊ီ	ညေနတစန္ာရ	ီ“ေရခိ်ဳ	း	၊

လမး္ေလာ်က”္	ခ်ိန	္ရလိုကေ္သးတယ။္

ေနာကပ္ိုငး္ေတာ	့အမနိ႔္မ်ိဳ	း	စံုထတု၊္	ကပ်တ္ညး္သထကက္ပ်တ္ညး္လာၿပးီ	၅(ည)

ေတြ	ကလညး္	တျဖညး္ျဖညး္န႔ဲ	အားေပးတာမာ်း	လာေတာ	့တစခ္နး္ကို	၁၅	မနိစ	္ျဖစေ္ရာ၊

နညး္နညး္	စ	ီေလာ်သ့ြားတာ	မဟတုဘ္းူေနာ။္	နာရ၀ီက၊္	၁၅	မနိစ	္ျဖစသ္ြားတာ။

ေရ	ကေတာ	့တစေ္န႔ကို	မနက	္ျဖစ	္ျဖစ၊္	ညေန	ျဖစ	္ျဖစ	္တစခ္ါပခဲ်ိဳ	း

ရတယ။္“အိုကလ္ို႔	ႏစွ	္ခါခ်ိဳ	း	မယ”္၊	ဒါမ်ိဳ	း	လံုး၀မရဘးူ။	မနကခ္်ိဳ	း	ရင	္ညေနမခ်ိဳ	း	ရဘးူ။ညေနခ်ိဳ

း	ရင	္မနကမ္ခ်ိဳ	း	ရဘးူ။	အလြနက္ို	တကိတ်ာ။	စဥ့္အိုးတစအ္ိုးပ။ဲ	အဒဲ	ီစဥ့္အိုးက	ခပရ္ြယရ္ြယပ္။ဲ

အဒဲ	ီ၁၅	မနိစမ္ာွ	ဒကုၡေတြ	႔ၾ	ကေတာတ့ာပ။ဲ	အမနွက္	ေထာငထ္မဲေရာကခ္င္

စအဖမး္ခရံၿပးီကတညး္က	ဒကုၡန႔ဲေတြ	႔တာ။	ကၽြနမ္တို႔ထြကရ္တဲ့	အခ်ိနေ္ပါကစ္ေလးမာွ

အကနုလ္ံုးၿပးီစးီ	ေအာင	္တရတြနး္	ထိုးလပုရ္ေတာတ့ာပ။ဲကိုယက္အခ်ိနမ္မီၿပးီရင္

ေနာကအ္ခနး္ကလေူတြ	နစန္ာမယေ္လ။	တစခ္နး္၀ငမ္	ွတစခ္နး္ကိုထတုတ္ာ။

ကိုယေ္တြ	က	လငူယေ္တြ	မို႔လို႔	သြကသ္ြကလ္ပုႏ္ုိငေ္ပမယ့္	သကႀ္ကးီပိုငး္ေတြ

ျဖစတ္ဲ့	ေဒၚစနး္စနး္(ဆပိက္မး္)၊	ေဒၚစမး္စမႏ္ြ႔ဲ(သာယာ၀တ)ီ၊	ေဒၚငယမ္မသနး္(

ေဒၚေအာငဆ္နး္စၾုကည၏္	ညမီ၀မး္ကြ)ဲ။	သတူို႔ဆိုရင	္အငမ္တနဒ္ကုၡေရာကတ္ယ။္

သပိလ္ညး္ကန်း္မာၾကတာမဟတုဘ္းူ။	ကၽြနမ္ဆိုရငေ္ထာငက္သာ	လြတလ္ာေရာ။

တိုကအ္ေနာကဘ္က	္ေရခ်ိဳ	း	တဲ့ေနရာ	ကြကလ္ပက္ိုဆငး္တဲ့	ေလကွားထစေ္လးရွိတယ။္

တစခ္ါမ	ွမနငး္မဘိးူ။	“၀နုး္”ခန	ဲခနုခ္၊်	ခနုတ္ကပ္။ဲ



ကိုယ့္အလညွ့္မေရာကခ္ငက္တညး္က	ေသာကေ္ရအိုးထကဲ	ေရန႔ဲ

ပလတစ္တစဇ္လံုထမဲာွ	ေလွ်ာမ္ယ့္အ၀တက္ို	ဆပျ္ပာန႔ဲပြတၿ္ပးီ	ႏပွထ္ားတာ။

ေသာကေ္ရအိုးဆိုတာက	ေထာငက္	်တစေ္ယာက	္ကို	အပႏ္ငွး္ထားတဲ့

ေထာငအ္ေဆာငအ္ေယာငထ္ကဲ	တစခ္ေုပါ။့	ပံုစအံကႌ်	(အဒဲ	ီတနုး္က	အျဖ	ဴ)၊	ပံုစ	ံထဘီ

(လံုခည်လ္ို႔	မေခၚဘးူေနာ)္	ထဘကီ	၀တလ္ိုကရ္င	္ဒးူေအာက	္လကသ္ံုးလံုး။	အကႌ်ရငဖ္ံုးအျဖဴ

က	ရငဖ္ံုးကို	သကသ္ကဆ္ကထ္ားတာ။	ဟိုတနုး္က	အဘြားႀကးီေတြ	၀တတ္ဲ့	ရငခ္်ဳ	ပရ္ိုးန႔ဲ	ပံုမ်ဳ	းိ။

ဒါေပမဲ့	ရငဖ္ံုးဆကထ္ားတဲ့	အစန႔ဲ	အကႌ်ကိုယက္	အစန႔ဲ	တခူင်မ္တွမူယ။္

ခ်ဳ	ပရ္ုိးက	ဆကထ္ားတာ	ရႈ႕ံတြေနၿပးီ	ၾကယသ္းီက	ပလတစ္တစအ္နကေ္ရာင္

ပါ။	ၾကယသ္းီန႔ဲ	ၾကယသ္းီကြငး္က	လြေဲနေသးတယ။္	၀မး္ဆကမ္ာ်း	၀တထ္ားလိုကရ္င	္ဘယလ္ို

ပနတ္ာ်မလာမနွး္	မသ	ိဘးူ။	ကေံကာငး္ခင်ေ္တာ	့ကၽြနမ္န႔ဲ	တစထ္ညမ္	ွမေတာ	္ဘးူ။	ေစလ့ို႔ကို

မရတာ	။	ကၽြနမ္က	အဒဲ	ီတနုး္က	တညး္က	၀တတုေ္လး။	အခေုတာ	့၀တတုႀ္ကးီ	ျဖစ္

သြားပါၿပ။ီ	က-ဲ	ဆကလ္ိုကဦ္းမယ။္

ပံုစျံဖ	ဴထဘ၊ီ	အကႌ်ရယ၊္	ေသာကေ္ရအိုးရယ၊္	ပံုစပံနး္ကနလ္ို႔ေခၚတဲ့

သပံနး္ကနျ္ပားကတစ	္ခက်၊္	ေစာငတ္စထ္ည၊္	ေခး်ပါ၊	ေသးေပါကဖ္ို႔က	အဖံုးမပါတဲ့

ျဗက္္ကယ်က္ယ်၊္	ေဇာကန္ကန္က	္စဥ့္	အငတ္ံုက	တစလ္ံုး။	ၾကာေတာလ့ညး္	ကိုယ့္အန႔ကံိုယ္

ယဥသ္ြားသလား	မသပိါဘးူ။	ေထာငေ္ရာကခ္ါ	စတနုး္ကဆုိရင	္အငတ္ံုဘကက္ို	လညွ့္ကို

မလညွ့္ဘးူ။	ေနာကမ္	ွအကင့်္	ျဖစသ္ြားတာ။	ဒေီနရာမာွ	တစ	္ခ	ုစာဖတသ္မူာ်း	ကို

ေတာငး္ပနခ္င်ပ္ါတယ။္

‘ေခး်၊	ေသး’	ဒလီိုေရး	တာ	ခြင့္လႊတေ္စခင်ပ္ါတယ။္	ဘာ	ျဖစလ္ို႔	ဒလီိုေရး

ရလဆဲုိေတာ	့ဒလီိုေရး	မ	ွအဆငေ္ျပလို႔ပါ။	အထမဲာွ	လညး္	အဒဲ	ီလိုပ	ဲေျပာဆိုလာၾကတာကိုး။

ေနာကပ္ိုငး္ကေ်တာ	့ICRC	ႏိုငင္တံ	ကာ	ၾကကေ္ျခနအီသငး္က	လာမာွ	ျဖစတ္ဲ့အတြက္

ဘိုထိုငမ္က၊်	ျမနမ္ာမက	်သစသ္ားခံုကိုအလယက္	အေပါက၀္ိုငး္ႀကးီ	ေဖာကထ္ားၿပးီ

ေအာကအ္ဆင့္မာွ	ပလတစ္တစဇ္လံုအမည	္းႀကးီကို	အဖံုးန႔ဲေနာ၊္	ထည့္ေပးထားတဲ့ဟာ။

တစခ္နး္	တစလ္ံုးေပးၿပးီ	အငတ္ံုေတြ	ျပနသ္မိး္သြားတယ။္



အဒဲ	ီတနုး္က	ငယေ္မြးၿခေံပါက	္အငတ္ံုကို	ႏေွျမာသလိုေတာင	္ျဖစမ္ေိသးတယ။္

ဘာပေဲျပာေျပာ	အငတ္ံုဇလံုႀကးီန႔ဲစာရင	္ဒအီငဂ္လိုဘားမား	ေခး်ယိုအမိသ္ာႀကးီက	အမာ်း

ႀကးီ	အဆငေ္ျပပါတယ။္	ကၽြနမ္တို႔က	အဒဲ	ီဟာႀကးီကို	အငဂ္လိုဘားမားေခး်ယိုအမိသ္ာလို႔

တငစ္ား	ေခၚေ၀ၚ	ၾကပါတယ။္	ပိုၿပးီ	အဆငေ္ျပသြားတာေတာ	့အမနွပ္။ဲ

အရင	္အငတ္ံုႀကးီန႔ဲတနုး္ကဆိုရင	္ေျပာကို	မေျပာခင်ပ္ါဘးူ။	အမ်ဳ	းိသမးီ

တစေ္ယာက	္အေနန႔ဲ	ဒ	ီအေၾကာငး္ကို	ေရး	ျပရတာ	အလြန	္ရုိငး္စိုငး္ၿပးီ

ရကွဖ္ြယရ္ာေကာငး္တယလ္ို႔	ျမငပ္ါတယ။္	ဒါေပမဲ့လညး္	ဒလီိုပ	ဲေရး	ျပမကွၽြနတ္ို႔	တိုကထ္မဲာွ

ေန႔စဥန္႔ဲအမွ်	ဘယလ္ို	ေနထိုငရ္တယ	္ဆိုတာကို	စာဖတသ္မူာ်း	သရိမာွ	မို႔လို႔ပါ။	စာဖတသ္မူာ်း

ကို	မေလးစားလို႔	မဟတုပ္ါ။

အငတ္ံု႔ရဲ့ပုံ	ေဇာကတ္မိတ္မိ၊္	အ၀ိုငး္	ျဗကက္ယ်က္ယ်	္။	စေရာကခ္ါစ

အဲ့ဒါႀကးီကိုၾကည့္ၿပးီ	ဘယ့္ႏယွ့္လပုရ္မနွး္ကို	မသဘိးူ။	အခ်ဳ	ပတ္ိုကက္ို	ေရာကေ္ရာကျ္ခငး္

အ၀တတ္ထည၊္	ကိုယတ္ခနု႔ဲ	ဘာမလွညး္မပါဘးူ။	ဒါႀကးီကဘာလလဲို႔	၀နထ္မး္အမ်ိဳ	း

သမးီကုိေမးၾကည့္ေတာ	့အဲ့ဒကီစိၥ	ေျဖရငွး္တာဆိုေတာ	့စတိက္ိုညစသ္ြားတာပ။ဲ

အဲ့ဒအီငတ္ံုႀကးီကိုပ	ဲေထာငက္သ်ြားလို႔	‘	မ-က	်/	တိုက’္	ကိုေျပာငး္ရေတာ့

ယသူြား	ရတယေ္လ။	ေတာ	္ေသးတယ။္	အခ်ဳ	ပသ္	ူအမ်ဳ	းိသမးီအခ်ဳ	႕ိကို	ေထာငမ္ွဴ	း	မက	`မ-

က/်	တိုက’္	ကို	ေရအိုး၊	အငတ္ံုန႔ဲ	ကြပပ္စ်က္ို	သယခ္ိုငး္ၿပးီ	ကၽြနမ္က	လကခ္ည်း္သကသ္က	္‘မ	-

က/်	တိုက’္	ကို	လာရ	တာ။

ကြပပ္စ်တ္ိုကပ္ြဲ

ဒေီနရာမာွ	ကေံကာငး္တာေလးတစခ္ကုို	ေျပာရဦမယ။္	အခ်ဳ	ပတ္ိုကက္ို

ေရာကသ္ြားကတညး္က	ေရာဂါ	ေတြ	န႔ဲဆိုေတာ	့ကၽြနမ္က	ကြပပ္စ်ရ္တယ။္	ကြပပ္စ်ဆ္ိုလို႔

အျပငက္	လ႔ူ	ျပညမ္ာွ	လို	ေျခေထာကေ္လးေခာ်ငး္မာွ	ေပါငေ္ခြၿပးီ	အခငး္ေလးန႔ဲ၊	ဒလီို

မဟတုဘ္းူ။	ၾကမး္ျပငက္ေန	အ	ျမင့္က	၆	လကမ္ေလာက	္မရွိတရွိပ။ဲ	လကင္ါးလံုးေလာက္

အကယ်ရ္ွိတဲ့	ပဥ်ျ္ပား	၅	ခပ်က္ို	စရီုိကထ္ား	တာ။	ေသြးေတြ	မတရား	လိွမ့္တကေ္နတာပဲ



ေကး်ဇးူတငရ္မလိုပ။ဲ

သမတံလငး္န႔ဲ	ရြ႕ဲေစာငး္ၿပးီ	ခည့်္သြားမယ့္	အလားအလာေတြ	ရွိေနတယလ္ို႔

ေထာငက္	ဆရာ၀နက္	လာၾကည့္ၿပးီ	ကြပပ္စ်လ္ိုအပေ္ၾကာငး္	ေဆးစာ	ေရး	လိုကတ္ဲ့အတြက္

အမာ်း	န႔ဲမတ	ူတစမ္ထူးူျခားစြာ	ေထာငထ္ေဲရာကၿ္ပးီ	မၾကာခင	္အခ်ဳ	ပဘ္၀န႔ဲ	ကြပပ္စ်ရ္တာ	။

ဒါေတာင	္ႏစွ	္ပတတ္စခ္ါ	ဆရာ၀နက္	ကြပပ္စ်	္ဆကေ္ပးဖို႔လို၊	မလို	လာၿပးီ

ေဆးစစေ္ပးရေသးတယ။္	ေနာကေ္တာလ့ညး္	ရႈပလ္ို႔	လား	မသဘိးူ။	မစစေ္တာဘ့းူ။

“အပိုငရ္သြားၿပကီြ”

တကယေ္တာ	့အဒဲ	ီေထာငဆ္ရာ၀နက္	တကယ့္ေစတနာ

အစစအ္မနွန္႔ဲလပုတ္ာ။	သတူုိ႔မာွ	၅	(ည)	အတြက	္ေျပာရတာ	အငမ္တန	္အႏရၱာယမ္ာ်း

ပါတယ။္	လိုငး္ေတြ	ဘာေတြ	လညး္	၀ငထ္ားတာ	မဟတုပ္ါဘးူ။	အခ်ဳ	ပေ္ထာငက္	ေထာငမ္ွဴ	း	န႔ဲ

အတုိကအ္ခလံပုၿ္ပးီကို	ေျပာတာ။	ေနာကၿ္ပးီ	ကၽြနမ္ကိုယ	္တိုငက္	ညာဘကတ္စျ္ခမး္လံုး

မလႈပႏ္ိုငလ္ိုုုုုုုုု႔	၀ီွးခ်ဲန႔ဲ	ေနလာခဲ့ရဖးူတဲ့သပူါ။	(ဦးေႏာွကထ္ကဲ	ေသြးေၾကာေသးေသးေလး

တစေ္ခာ်ငး္	ပတိသ္ြားလို႔။	)

အခ်ဳ	ပေ္ထာငမ္ွဴ	း	မကစသ	၅(ည)	ကလညး္	ျဖစျ္ပန၊္	ေရာကခ္ါစ	ဘယအ္ခ်ဳ

ပသ္ားကိုမ	ွကြပပ္စ်မ္ေပးႏိုငဘ္းူလို႔	ျငငး္တယ။္	ထုုံးစမံရွိဘးူလို႔ကို	ေျပာတယ။္	ဒါေပမ့ဲ

ေထာငဆ္ရာ၀နက္	‘က်ဳ	ပက္	လိုအပလ္ို႔	ေပးခိုငး္တာ။	ေပးတာ၊	မေပးတာ	ခငဗ္ာ်းကစိၥ။

ဒကီေလးမေလး	တစခ္ခု	ုျဖစသ္ြားရင	္ခငဗ္ာ်း	တာ၀နပ္’ဲ	လို႔	ေျပာလို႔	ေထာငမ္ွဴ	း	မက

ေထာငပ္ိုငႀ္ကးီကို	တငျ္ပျပးီ	(အမနွေ္တာ	့ေထာကလ္မွး္ေရး	အဆင့္ဆင့္လညး္	ပါပါလမိ့္မယ)္

ေနာကေ္တာ	့‘	ကြပပ္စ်ရ္ေစ’	ဆိုုလို႔ဗ်ဳ	႕ိ။	အလြနတ္ရာ	အဖိုးတနလ္ေွသာ	ကြပပ္စ်ႀ္ကးီပါ။

ဘာမႈ	န႔ဲပ	ဲျဖစ	္ျဖစ	္ေထာငထ္ကဲို	ေရာကသ္ြားၿပဆီိုရင	္ဘ၀	၂	ခ	ုရွိတယ။္	အဒဲါ

အခ်ဳ	ပဘ္၀န႔ဲ	အကဘ်၀ဆိုၿပးီ	ေခၚတယ။္	စကားေျပာၾကရင	္အခ်ဳ	ပတ္နုး္က	ဘယလ္ို၊

အကေ်ရာကေ္တာ	့ဘယလ္ို။	ဒလီိုပ	ဲေျပာၾကတာ။	ဘယလ္ို	ျဖစတ္ယ	္မသဘိးူ။	တစသ္ကလ္ံုး

ေထငထ္မဲာွ	ေမြးၿပးီ	ေထာငထ္မဲာွ	ပ	ဲႀကးီ	လာၾကသလိုပ။ဲ	အကနု	္ဒအီတိုငး္ခည်း္ပ။ဲ



ဘယေ္လာကေ္တာင	္စတိဖ္စိးီမႈ	မာ်း	တဲ့ေနရာလဆဲိုရင	္အပိမ္ကေ္တြ

မကတ္ယ။္	ေထာငက္ေန	အမိက္ို	ခဏ	ျပနရ္တယတ္ဲ့။	အပိမ္ကထ္မဲာွ	ေမေမက့ို	ေျပာတယ။္

‘ေမေမ	ေထာငပ္တိခ္ါနးီ	ေနၿပ၊ီ	သမးီ	ျပနမ္	ွျဖစမ္ယ။္	’	အဒဲ	ီလိုေတာင	္အပိမ္ကထ္မဲာွ

ေထာငက္	မလြတေ္သးဘးူဆိုတာ	သေိနတယ။္	အခ	ုခပေ္ပါေ့ပါေ့လးေရး	ျပလိွု႔

ခပေ္ပါေ့ပါေ့လး	မဟတုပ္ါဘးူ။	၂၄	နာရလီံုး	တိုကပ္တိခ္ေံနရတဲ့သေူတြ	အဖို႔မာွ	ေတာ့

တစရ္ကတ္ညး္၊	ႏစွ	္ရကတ္ညး္လညး္	မဟတုပ္ါဘးူ။	ႏစွ	္ရညွလ္မာ်း	ပတိခ္ရံတာ	ပါ။

စာဖတတ္သဲေူတြ	အားနာလို႔၊	ရရဲေဲတာကေ္တြ	၊	ေစြးေစြးနေီတြ	ေရး	မျပခင်လ္ို႔ပါ။

ဘာပေဲျပာေျပာ	ဒေီခတႀ္ကးီထဲ့မာွ	ရရဲေဲတာကေ္တြ	ၾကားရလြနး္လို႔	နားမာ်း	လွံ်ေနၾကေရာေပါ့

။

အိုးခြဘဲရုငမ္

ကၽြနမ္က	ေရအိုး	၂	လံုး	ေတာင	္ရထားတာေနာ။္	ၾကြားရအံုးမယ။္	သမူာ်း	ေတြ	ဆို

တစခ္နး္ကိုတစအ္ိုးပ	ဲ။	ႏစွ	္ေယာက	္လညး္	တစအ္ိုး၊	တစေ္ယာက	္လညး္တစအ္ိုးပ	ဲ။	ကၽြနမ္က

ဘာလို႔	ႏစွ	္အိုး	ျဖစရ္လဆဲိုရင	္ခဏ	ခဏ	၀မး္ေလွ်ာတာ။	ေလွ်ာလိုကရ္ငလ္ညး္	အႀကမိ္

၃၀-၄၀။	ေၾကာကစ္ရာေကာငး္ေလာကေ္အာငက္ို	သြားတာ။	ဓၾီကားထ	ဲအငတ္ံုက	ခဏ	ခဏ

ကြေဲသးတယ။္	အစမ္ႀကးီ	ေဒၚခငမ္မေအးမာက	ဆိုရင	္ခဏ	ခဏ	စတယ။္	‘	ေဟ့

ခ်ီးအိုးကြႀဲကးီ’	လို႕	။

ခရမး္ခဥ်သ္းီေရာင	္ေလာကပ္	ဲလငး္တဲ့	နၾီကငၾ္ကငမ္းီသးီကလညး္	ခဏ	ခဏ

ကၽြမး္တယ။္	ေထာငမ္ွဴ	း	မက	ေျပာတယ။္

‘	ခ်ိဳ	ႏြယဦ္းေေတာ	့ေထာငက္တ်ာတနေ္အာငလ္ို႔	မလိာႅအိုး	ကလညး္	ခဏ	ခဏ

ကြေဲသးတယ။္	မးီလံုးကလညး္	ခဏ	ခဏ	ကၽြမး္ေသးတယ’္	လို႔ေျပာတယ။္

ေထာငက္ေ်ဖာ	္တိုကထ္ကဲ	သငူယခ္င်း္ေတြ	ကေတာ	့‘	ခ်ိဳ	ႏြယ့္	ရာဇအငတ္ံုတာ္

ကြျဲပနၿ္ပ’ီ	ေနာကေ္ျပာငၾ္ကတယ။္

ကၽြနမ္တို႔တစေ္တြ	အားလံုး	ညအီဟမ္ေတြ	လိုပါပ။ဲ	တစမ္စီကီေန



ေပါကဖ္ြားလာခဲ့ၾကေပမယ့္	အဒထီေဲတြ	မာွ	ေတာ	့တစအ္ထုံုဆငး္ညအီစမ္အရငး္ေတြ	ေပါ။့

တစေ္ယာက	္ကို	တစေ္ယာက	္အကဥ်း္အကပ်ေ္တြ	ထမဲာွ	တကႏ္ိုငသ္ေလာကေ္စာင့္ေရာွကၿ္ပးီ

ႀကံ့ႀကံ့ခေံနလာခဲ့ၾကတာ။

ေထာငမ္ွဴ	း	မအလစမ္ာွ	သခီင်း္ဆိုၾက၊	လမး္ေလွ်ာကထ္ြက္္ခ်ိနမ္ာွ	အမ်ိဳ	း

သားေထာငဘ္က	္စိုကခ္ငး္ေတြ	က	အသးီအရြကေ္တြ	ကို	သတူို႔အမ်ိဳ	း	သမးီ၀နထ္မး္ေတြ

အတြက	္ေ၀ယဖူို႔	တိုကေ္ရ႕ွမာွ	လာပံုရင	္အလစမ္ာွ	ခိုးၿပးီ	ထဘထီထဲည့္၊	အခနး္ထေဲရာကမ္ွ

ေရေဆး၊	အစမိး္သတုစ္ားလို႔ရရင	္သပု၊္	မရတ့ဲအရြကဆ္ိုရင	္ႏငွး္ႏငွး္ေမႊးက

ခဥ်ဖ္ကစ္မိေ္ပးတယ။္	ခဥ်ဖ္က	္ျဖစမ္	ွျပနၿ္ပးီ	သပုစ္ား။	မႀကးီ	ၿပံဳ	း	ၿပံဳ	း	ေအးက	အသပုမ္ာွ	၀ဇိၨာ။

တစခ္ါတစေ္လ	ေကာ်ကေ္ခတက္ိုေရာကေ္နသလိုပ။ဲ	လ႔ူျပညမ္ာွ

(အဒဲါျပငပ္ေလာကကို	ေျပာတာ)	ဘာေတြ	ျဖစလ္ို႔	ျဖစေ္နမနွး္	ေသေသခာ်ခာ်မသရိဘးူ။	အမ်ိဳ	း

သမးီ၀နထ္မး္ေတြ	က	မာ်း	ေသာ	အားျဖင့္	ဘာကိုမ	ွစတိမ္၀ငစ္ားဘးူ။	တိုငး္ျပညဘ္ာေတြ

ျဖစေ္နေန	သတူို႔န႔ဲ	လံုး၀မသကဆ္ိုင၊္	ကၽြနမ္တို႔ကိုျပနေ္ျပာျပဖို႔ဆိုတာ	ေ၀လာေ၀း၊

ျပနမ္ေျပာရဘးူလို႔	အမနိ႔္ထတုထ္ားတာကို	လိုကန္ာတာမဟတုဘ္းူ။	သကိိုမသတိာ။

စတိေ္နစတိထ္ားေကာငး္မြနၿ္ပးီ၊	ကိုယခ္င်း္စာတရားရွုိၿပးီ	ႏိုငင္ေံရး	ကိုသတိဲ့

၀နထ္မး္အမ်ိဳ	း	သမးီ	က	လကတ္စေ္ခာ်ငး္အျပင	္ႏစွ	္ေခာ်ငး္ေရၾကည့္လို႔မရွိဘးူ။

သကူတိုကမ္ကရ်င	္ဘာမမွသဘိးူ။	သ႔ူဂ်ဴ	တေီရာကဖ္ို႔ကလညး္	အၾကာႀကးီေစာင့္ရတာ	။

ဒေီတာေ့ထာင၀္ငစ္ာမာွ	အရပိအ္ေျခညၾ္ကည့္ၿပးီ	အလစေ္ခာ်ငး္သိုငး္န႔ဲေျပာမ၊ွ

ဒေီတာေ့ထာင၀္ငစ္ာပေဲမွ်ာ။္

ဒါေတာင	္English	လိုေတာငမ္ေျပာရဘးူ။	ျမနမ္ာလိုပေဲျပာရတယ။္	၅(ည)ေတြ

ထုိငမ္ယ့္ေနရာ	မာွ	အသဖံမး္စကက္လညး္	တပထ္ားေသး။	မလြတလ္ပလ္ိုကတ္ဲ့ဘ၀မာွ

ေလေတာငလ္ြတလ္ြတလ္ပလ္ပ	္မရႈႏွိုငဘ္းူ။

ဒါေပမယ့္	အားလံုးက	ေထာငက္ေ်နလို႔ဆိုၿပးီ	ပေူဆြးေသာ

ကေရာကၿ္ပးီမႈိငေ္နဖို႔ဆိုတာ	တစေ္ယာက	္မ	ွမရွိဘးူ။	ကၽြနမ္တို႔တစေ္တြ	တကႏ္ိုငသ္ေလာက္



ဘရုား၊	တရားန႔ဲေနၾက၊	ဖတဖ္းူတဲ့	စာအပုအ္ေၾကာငး္ေတြ	ျပနေ္ျပာၾက၊	ဘယသ္ခီင်း္ေလး

ဆိုျပပါဦး၊	ဘယ	္တစေ္ယာက	္က	ဘာသခီင်း္ကို	ပိုငတ္ာ။

ဒေီတာ	့ဘယသ္ကူဘယသ္ခီင်း္ကိုဆို။	ဒါမ်ိဳ	း	ေလးေတြ	ကိုလညး္	ေထာငမ္ွဴ	း	မ

ညဂ်ဴ	တမီကတ့်ဲေန႔မ်ိဳ	း	ေတြ	မာွ	ကင်း္ပၾကတာေပါ။့	တစေ္ယာက	္ကို	တစေ္ယာက္

မျမငရ္ေတာလ့ညး္	မရကွပ္ါဘးူ	။	တစခ္ါတစေ္လ	သခီင်း္ဆိုေကာငး္တဲ့	၀နထ္မး္မေလးေတြ

ရွိရင	္မနု႔္ေကၽြးၿပးီ	ဆိုခိုငး္ေသးတာ။ကၽြနမ္တို႔	မ-က/်တုိကက္	ႏိုငင္ေံရး	အကဥ်း္သေူတြ	ေလ။

နဂိုကတညး္က	မဟတုမ္မနွတ္ာလပုၿ္ပးီ	ေထာငထ္၀ဲငလ္ာၾကတာမဟတုဘ္းူ။

အားလံုးရ႕ဲ	စတိထ္မဲာွ	ငါတို႔တစေ္တြ	ဟာ	ကိ္ုယ့္ယံုၾကညခ္က်ေ္ၾကာင့္	မမနွတ္ာကို	မမနွဘ္းူ။

မတရားတာကို	မတရားလို႔	၊	ဒလီိုတိုကပ္ြ၀ဲငလ္ာၾကလို႔	ဒီိလိုေထာငက္ေ်နတာဆိုတ့ဲ

အသတိရားေတြ	ေၾကာင့္	ဘယေ္လာကပ္	ဲဒကုၡေရာကေ္နေန	ဒါေတြ	ကို	သတၱိရွိရွိ

ရငဆ္ိုငသ္ြားႏိုငတ္ာပ။ဲ

(ေျပာရငး္ဆိုရငး္	ဘရတိေ္ပါကၿ္ပးီ	ရရဲေဲတာကစ္ကားလံုးေတြ	သံုးမေိတာမ့ယ။္

အျမနဘ္ရတိ	္အပုမ္ပွါပ)ဲ

ႀကံဳ	တနုး္ေျပာရဦးမယ။္ေထာငဆ္ိုတာ	လဆူိုးလမူိုကေ္တြ	ကို

ထားတာလို႔ေျပာၾကတယ။္	ဟိုးအရင	္ေထာငထ္မဲေရာကဖ္းူခငက္	ထငထ္ားတာ။

တကယေ္တာေ့ထာငထ္ကဲထက	္ဆိုးတဲ့လေူတြ	ေထာင့္အျပငမ္ာွ	တစပ္ံုတစပ္င။္	ဟိုးတနုး္က

လရူႊငေ္တာ	္ႀကးီ	ဦးေရႊငါး	ေျပာသလို	‘မ’ိ	သြားတဲ့လမူာွ	အျပစရ္ွိတယဆ္ိုတာ

သြားသတရိမတိယ။္	ေထာငက္အပုခ္်ဳ	ပသ္	ူတစေ္ယာက	္ဆိုရင	္အဒဲ	ီလဆူိုးတို႔၊

လမူိုကတ္ို႔ထကေ္တာငယ္တုေ္သးတယ။္

ေရာကဖ္းူသေူတြ	သပိါတယ။္	တခ်ိဳ	႕	ရပုရ္ငွေ္တြ	၊	၀တၳဳ	ေတြ	ထမဲာွ	ဆိုရင္

ေထာငက္လြတလ္ာတဲ့	ဇာတလ္ိုကေ္တြ	ဘာေတြ	က	လမိၼာသြားၿပးီ	လေူကာငး္သေူကာငး္ေတြ

ျဖစၿ္ပးီ	ႀကိဳ	း	စားလိုကတ္ာ။	ႀကးီပြားၿပးီ	ဘာေတြ	ညာေတြ	ေတာင	္ျဖစသ္ြားတယဆ္ိုတာ	မ်ိဳ	း

ေတြ	ေရး	ၾက၊	ရိုကျ္ပၾကတာ။	မယံုန႔ဲ။	လံုး၀မယံုလိုကန္႔ဲ။	အဒဲါအလကား။	ေထာငဆ္ိုတာ



ဘာမနွး္ညာမနွး္	မသတိဲ့လေူတြ	ေရး	ၾကတာ။	ရိုကၾ္ကတာ။

တကယ့္တကယတ္မး္	ခိုးမႈ	၊	ခါးပိုကႏ္ႈိကမ္ႈ	၊	လယုကမ္ႈ	၊	ရိုကမ္ႈ	၊	ေဆးမႈ	၊

ေဆး(ေရာင	္း/၀ယ)္မႈ	၊	ဓားျပမႈ	၊	လသူတမ္ႈ	အစသျဖင့္	ေထာငက္သ်ြားၿပးီ	ျပစဒ္ဏခ္ရံၿပးီ

လေူကာငး္သမူြန	္လလူမိၼာ	ျဖစဖ္ို႔ဆိုတာ	တကယမ္လြယပ္ါဘးူ။	ဒအီထမဲာွ	ရငွသ္နေ္နၾကတာ

ဆိုးစား၊	မိုကစ္ား၊	ဗိ္ုလက္စ်ား	ဒလီိုေနၾကတာ။

ေထာငထ္မဲာွ	လညး္	အသကေ္မြးမႈ	ဆိုတာ	ရွိတယေ္နာ။္	၀နထ္မး္န႔ဲေပါငး္၊

ေထာငက္သ်စေ္တြ	ဆကီ	ဗိုလက္ယ်၊ူ	မုိကေ္ၾကးခြစဲား။	ၾကာေတာေ့တာ	္ရံုသျဖင့္	ပါခည်ပ္ါခ်ဲ႕

သခူိုးေလး၊	ၾကမး္ပိုးေလးလ	ဲတနး္စးီန႔ဲေပါငး္ထားမ၊ွဗာရာန႔ေဲပါငး္ထားမ၊ွ	ငါက့ိုဗိုလမ္ကေ်အာင္

ငါကအရငဗ္ိုလက္ထ်ားမ။ွ	ဒလီိုေတြ	ျဖစလ္ာတယ။္	အဒဲ	ီအတြက	္သတူို႔ကို	ဘယသ္ကူမွ

အေရး	မယဘူးူ။	တကယ့္	လမူိုကက္မာၻ။

၅(ည)ဟာ	၅(ည)ပါပဲ

ကၽြနမ္တို႔	အမ်ိဳ	း	သမးီ၊	အမ်ိဳ	း	သား	၅(ည)မာ်း	မပါ။	ဒလီိုေထာငထ္ကဲ	မတရားမႈ	၊

ရကစ္ကမ္ႈ	၊	ယတုမ္ာမႈ	ေတြ	ကို	မက်၀္ါးထငထ္ငျ္မငရ္ေလေလ	ကိုယ့္ရ႕ဲ	ယံုၾကညခ္က်က္ို

ပိုမိုခိုငမ္ာလာေလေလ၊	ပုိၿပးီျပငး္ထနလ္ာေလေလ။	မဟတုတ္ာလပုရ္မာွ	ကို

ပိုရကွလ္ာေလေလ	ျဖစေ္တာတ့ာပ။ဲ

ဒေီနရာမာွ	၅(ည)	လို႔	ေရး	မတိာ	ခြင့္လႊတပ္ါ။	ႏိုငင္ေံရး	န႔ဲ	စပလ္ဥ်း္ၿပးီ

ေထာငက္ခ်ရံတဲ့သေူတြ	အားလံုးကို	၅(ည)လို႔	ခပလ္ြယလ္ြယေ္ခၚၾကတာကိုး။	ႏႈတက္လညး္က်ိဳ

း	၊	နားကလညး္ယဥ။္

အမနွေ္တာ	့ယံုၾကညခ္က်ေ္ၾကာင့္	ႏိုငင္ေံရး	လပုလ္ို႔	ဖမး္ဖးီအမ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း	၊

ေခါငး္စဥအ္မ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း	တပၿ္ပးီ	ထားေပမယ့္	ႏိ္ုငင္ေံရး	မကဥ်း္သားဟာ	ႏိုငင္ေံရး

အကဥ်း္သားပါပ။ဲ	ယခလုညး္	ေထာငအ္သးီသးီမာွ	ကန်ရ္ွိေနဆပဲါပ။ဲ	‘မည	္သို႔	ပငဆ္ိုေစကာမူ

ဤပဂုၢိဳ	လမ္ာ်း	အားလံုးကို	အစဥထ္ာ၀ရ	ေလးစားလက်ပ္ါပ။ဲ’

ေရး	ရငး္န႔ဲ	ျပနေ္ကာကလ္ိုကဦ္းမ။ွ	ကၽြနမ္တို႔တိုကက္	(၁၀)	ခနး္ရွိပါတယ။္	၀င၊္



ထြကေ္ပါကလ္ႊ	ဲထားတဲ့	မက်ႏ္ာွခင်း္ဆုိငအ္ခနး္	(၅)	ခနး္စရီွိပါတယ။္	အလယမ္ာွ

စႀကၤနလ္မး္ျခားထားပါတယ။္	ဒေီတာ	့အားလံုး	(၁၀)	ခနး္ေပါ။့	အားေပးတာထားတာ

တစခ္နး္မ	ွမလြတဘ္းူ။	House	Full	ပါပ။ဲ

တိုကခ္နး္ရ႕ဲ	အကယ်က္	၇	ေပခြxဲ၉	ေပရွိပါတယ။္	၀င၊္

ထြကေ္ပါကသ္စသ္ားတစခ္ါးမာွ	တစေ္တာငေ္လာကရ္ွိၿပးီ	သစံခါႏစွ္

ထပထ္ပထ္ားတဲ့အေပါကရ္ွိတယ။္	အဒဲ	ီသဆံနခ္ါေပါကက္ို	အျပငက္ပဖဲြင့္၊	ပတိလ္ပုလ္ို႔ရတဲ့

သံုးထပသ္ားန႔ဲ	တခံါးေသးေသးေလး	တပထ္ားပါတယ။္	အဒဲ	ီအေပါကက္ေန	ေထာငပ္ိုငတ္ုိ႔၊

ညႊနမ္ွဴ	း	တို႔၊	ေထာကလ္မွး္ေရး	တို႔၊	၀နထ္မး္တို႔က	ကၽြနမ္တို႔ကို	ၾကည့္ပါတယ။္	အဒဲ	ီ၀င၊္

ထြကေ္ပါကတ္ခံါးကို	အၿမတဲမး္ေသာ	ခ့ခ္တထ္ားပါတယ။္

ဒါေၾကာင့္	တစခ္ါ	Facebook	မာွ	ေသာ	ေ့တြ	အမာ်း	ႀကးီကို

ဓာတပ္ံုရိုကထ္ားတဲ့ပံုကုိ	ေတြ	႕ေတာ	့မေနႏိုငတ္ာန႔ဲ	‘ေသာ	ေ့တြ	ကို	မနုး္တယ’္	လို႔

Comment	လပုလ္ိုကမ္တိယ။္	အဒဲါကို	အစက္ို	တစေ္ယာက	္က	‘အဒဲါ	မငး္ထငက္ိုကိုႀကးီ

ကဗာ်	မဟတုလ္ား’	လို႔	ေရး	ပါတယ။္

ဆရာကေသာ	ေ့တြ	ဘာေၾကာင့္	မနုသ္လေဲတာမ့သဘိးူ။	ကၽြနမ္တို႔က	ေသာ

ခ့တခ္ရံလြနး္လို႔	ေသာ	ေ့တြ	ကို	သပိမ္နုး္တာပ။ဲ	တစရ္ကတ္စေ္လလ	ဲမဟတုဘ္းူ။	ႏစွ္

ေပါငး္မာ်း	စြာ	။

ဒါန႔ဲဆကလ္ိုကဦ္းမယ။္	အဒဲ	ီအ၀င၊္	ထြကေ္ပါကတ္ခါးမာွ	မလိာႅအငတ္ံုအိုးကို

ကပၿ္ပးီခထ်ားတာ။	လေူနတဲ့ေနရာန႔ဲ	ေ၀းႏိုငသ္မွ်ေ၀းေအာင၊္	အဒဲ	ီမာွ	ထြကခ္င်ေ္ဇာန႔ဲ

ခလတုတ္ိုကမ္ၿိပးီ	ခဏခဏ	အငတ္ံုကြတဲာ၊	ေတာ	္ေသးတယ၊္	ကြတဲိုငး္အထမဲာွ	ဘာမ	ွမရွိလို႔	။

ေခါငး္ရငး္မာွ	ျပတငး္ေပါက	္တစေ္ပါကရ္ွိတယ။္	သာမနျ္ပတငး္ေပါကရ္႕ဲ

အကယ်အ္တိုငး္ပ။ဲ	အျပငဘ္က	္မနွတ္ခါးႏစွ	္ခပ်	္တပထ္ားတယ။္	ျပတငး္ေပါကက္ို

သတံိုငတ္စထ္ပ	္၊	သဆံနက္ာတစခ္ပ်က္ာထားတယ။္	အဒဲ	ီသဆံနခ္ါမာွ	တခါးဖြင့္ပတိလ္ပုႏ္ိုငဖ္ို႔

လကထ္တုလ္ို႔ရတဲ့	အေပါကေ္လးတစေ္ပါကရ္ွိတယ။္	အဒဲ	ီအေပါကက္ုိ



သစသ္ားေဘာငက္ပိထ္ားတယ။္	ဒအီေပါကေ္လးကေနပ	ဲပနး္ကနေ္ဆးတဲ့ေရ၊

မက်ႏ္ာွသစတ္ဲ့ေရ၊	လကေ္ဆးတဲ့ေရ၊	သန႔္ရငွး္ေရး	လပုတ္ဲ့ေရကို	သြနတ္ာ။

ကၽြနမ္ေခါငး္ရငး္မာွ	ႏစွ	္န႔ဲခ်ီၿပးီ	သြနသ္ြနထ္ားလို႔	တြင	္းေတာင	္ျဖစေ္နတယ။္	ေရ	ကေတာ့

ခဏေလးန႔ဲေျခာကတ္ာပါ။	အဒဲ	ီေနရာမာွ	သပိပ္တူယ။္	အပဒူဏလ္ညး္ေလာ်ေ့အာင	္အဒဲ	ီမာွ

ေရသြနတ္ာ။	အျပငထ္ြကၿ္ပးီ	သြနလ္ို႔လ	ဲရတာ	မဟတုဘ္းူ။	အျပငက္	ေသာ	ခ့တထ္ားတာ။

တိုကသ္န႔္ရငွး္ေရး	ကတ်ဲ့	အခ်ိနမ္ေတာ	္လမး္ေလွ်ာကမ္ႈ	၊	ျပည့္တနဆ္ာမႈ

မနိး္ကေလးေတြ	က	ေသာကေ္ရအိုးျဖည့္ေပးရတာ	။	သတူို႔အေၾကာငး္လ	ဲေျပာရဦးမယ။္

သတူို႔က	ေထာင၀္ငစ္ာ	မရွိရာွဘးူ။	ကိုယ့္ေထာင၀္ငစ္ာလာရင	္သတူို႔အတြကလ္ညး္

တိုကက္လေူတြ	က	ခြေဲ၀ေကၽြးၾကပါတယ။္	ဒါမလွညး္	သတူို႔ခမာ်	စားစရာရွိရာွတာ။	မဟတုလ္ို႔

ကေတာ	့ပံုစငံါးပနိ႔ဲ၊	ပရဲညက္်ဲန႔ဲ	အသကဆ္ကရ္မာွ	။

ကြပပ္စ်ရ္႕ဲ	ေခါငး္ရငး္မာွ	ေသာကေ္ရအိုး၊	ျပတငး္ေပါကေ္ပါငေ္ပၚမာွ	ဘရုားပံုကို

ညပွထ္ား၊	ေျခရငး္အ၀ငတ္ခါး၀မာွ	အမိသ္ာအငတ္ံု၊	တခါးေပါကရ္႕ဲ	ေဘး	ကြပပ္စ်ေ္ျခရငး္မာွ

တစေ္တာငေ္လာကလ္ြတေ္နတဲ့	သမနတ္လငး္ၾကမး္ေပၚမာွ	ဘးူေလးေတြ	၊	ခြကက္ေလးေတြ

န႔ဲ	ေထာင၀္ငစ္ာကရတဲ့	စားစရာေလးေတြ	စထီည့္။	နရံေံပၚက	သခံ်ိတေ္တြ	မာွ	ကန်ေ္ကာ်ငး္၊

ဒါမမွဟတု	္ေပါငခ္်ိနပ္ံုန႔ဲ	ၾကြပၾ္ကြပအ္တိႀ္ကးီထမဲာွ	ခမ်း္သာသမွ်န႔ဲ	မနု႔္ပ	ဲသေရစာေလးေတြ

ထည့္ထားရတာ	ေပါ။့	ဟငး္စားအေျခာကအ္ျခမး္ေတြ	က	ေျခရငး္မာွ	ဘးူခြကေ္တြ	န႔ဲ။

ေထာင၀္ငစ္ာေတြ	႕တဲ့ေန႔ၿပးီ	ေနာကရ္ကေ္တြ	၊	ေနာကရ္ကေ္တြ	မာွ

တျဖညး္ျဖညး္မနု႔္ထပုေ္တြ	ေလာ်လ့ာတဲ့အခါကေ်တာ	့ေပါငခ္်ိနမ္က်ႏ္ာွႀကးီက

ရႈံတြလာၿပးီေလတိုကလ္ိုကရ္င	္ေၾကာကဖ္ို႔ေတာငေ္ကာငး္ေသးတယ။္	ဘယၾ္ကည့္ၾကည့္

သညသ္နဆ္နခ္ါတစထ္ပ၊္	သတံိုငတ္စထ္ပ	္ခေံနတာ။	အေပါအ့ေလးသြားျခငရ္င	္ဖငေ္လး	၂

ခက်၊္	၃	ခက်ေ္လာက	္ေရႊ႕လိုကရ္င	္ေသာကေ္ရအိုးဆကီိုေရာကေ္ရာ။

ေထာငက္လညး္လြတေ္ရာ	အမိျ္ပနေ္ရာကေ္တာ့

ေရေသာကဖ္ို႔ေသာကေ္ရအိုးဆကီို	ေရာကေ္အာငသ္ြားရတာ	။	အမိသ္ာဆေီရာကေ္အာင္

သြားရတာ	ေမာေနလို႔ပါဆို။	ထမငး္စားဖို႔	ထမငး္ခနး္ကို	လမး္ေလွ်ာကသ္ြားရတာ



‘ပငပ္နး္လိ္ုကတ္ာေနာ’္	လို႔ေတာင	္ညညး္မေိတာ	့အမိအ္မဘိေတြ	က	၀ိုငး္ရယၾ္ကတယ။္

ေထာငတ္ြင	္းက	ဘရုား၊	တရား၊	သဃံာ

ေထာငထ္မဲာွ	ေတာ	့ထမငး္စားခင်ရ္င	္ကြပပ္စ်ေ္ပၚမာွ	ထုိင။္	ဘးူထကဲ

အေျခာကအ္ျခမး္ေတြ	ကို	ပလတစ္တစပ္နး္ကနထ္ကဲို	ထည့္စား။	ၿပးီရင	္ပလတစ္တစ္

ေရဇလံုထ	ဲလကေ္ဆးခ။်	အဒဲ	ီေရအညစက္ို	ေခါငး္ရငး္ေပါကက္	သြနခ္။်	လကူ

အစတုပ္လတုေ္တြ	စားၿပးီ	အလႈပအ္ရာွးမရွိေတာ	့အသားတိုး	ၿပတိာၱမာ်း	လားမတွရ္တယ။္

ထမငး္စားၿပးီ	ဗိုကေ္ခာ်ငေ္အာင	္အခနး္ထေဲလွ်ာကရ္တာ	ေခါငး္ကို	မးူေနတာပ။ဲ

၃	လမွး္လမွး္၊	ျပနလ္ညွ့္	။	၃	လမွး္လမွး္၊	ျပနလ္ညွ့္	။

‘လညွ့္ခင်စ္တိေ္ၾကာင့္	လညွ့္ဟ	ုျဖစလ္ာ	ထိုအခါမတွပ္ါ	ေယာဂမီာ်း	’

အဒဲ	ီလို	မဟတုဘ္းူ။မလညွ့္ရငေ္ဆာင့္မေိတာမ့ာွ	။	မနကေ္စာေစာန႔	ဲညဘက္

စပကီာကေနဖြင့္ေပးတဲ့	ဆရာႀကးီဦးေစာေအာငရ္႕ဲ	တရားေခြထမဲာွ	ပါတာ	ေျပာၾကည့္တာ။

ဘရုားရစွခ္ိုးခင်ရ္င	္ေခါငး္ရငး္ဘကေ္လးလညွ့္ၿပးီ	ကြပပ္စ်ေ္ပၚမာွ	ထိုငရ္စွခ္ိုး။

တရားေလးမတွတ့္ဲ	အခါမတွ၊္	ညဘကေ္ထာငမ္ွဴ	း	မ	ဂ်ဴ	တမီကတ်ဲ့ေန႔ဆိုရင	္သခီင်း္ေအာဆ္ို	။

ပြေဲတာငး္ၾကသကိုး။

‘ပနး္ခစ်သ္’ူ၊	`ႀကိဳ	း	ၾကာသ’ံ၊	‘ခြနအ္ားျဖည့္မငိယ’္	စတဲ့	ဦးခငေ္မာငတ္ိုးရ႕ဲ

သခီင်း္ေတြ	ကို	မိုကလ္ြတဟ္ၾဲကတာ။	သရူ႕ဲ	သခီင်း္ေတြ	ဆိုၿပးီ	ကိုယ့္ကိုယက္ို

ခာ်ဂာ်သြငး္ၾကတာ။	ဦးခငေ္မာငတ္ိုး	ကြယလ္ြနသ္ြားတဲ့အတြက	္အငမ္တနမ္ွ

စတိထ္ခိိုကရ္ပါတယ။္

မနကေ္စာေစာ`တနး္’	မဖြင့္ခငန္႔ဲ	ညဆိုရင	္စပကီာေတြ	ကေန	ဆရာေတာ္

ႀကးီမာ်း	ရ႕ဲ	တရားေခြေတြ	ဖြင့္ေပးတယ။္ေထာငစ္ေရာကၿ္ပးီ	ေနာကတ္စေ္န႔မနက	္အခ်ဳ

ပတ္ိုကမ္ာွ	မနကေ္စာေစာ	‘ဘရုားကနေ္တာမ့ယ’္	ဆိုတဲ့	ဆြဆဲြငဲငင္င	္သေံသးသေံၾကာငက္ုိ

ၾကားရၿပးီ	လန႔္ႏိုးသြားတာ။	အခ်ဳ	ပက္သ်ေူတြ	ရ႕ဲ	ဘရုားရစွခ္ိုးသႀံကးီကို	ၾကားရတာ	တစမ္်ိဳ	း



ႀကးီပ။ဲ	ဘရုားရစွခ္ိုးသ	ံျဖစၿ္ပးီ	ဘယလ္ိုမ	ွနားထမဲာွ	နားေထာငလ္ို႔	မေကာငး္မနွး္မသပိါဘးူ။

ေထာငသ္နံ႔ဲ	ဆိုလို႔လားမသဘိးူ။	မ-က/်တိုက	္ေရာကတ္ာလ့ညး္	အမ်ိဳ	း

သမးီေထာငက္ေ်ဆာငေ္တြ	က	ဘရုားရစွခ္ိုးသ	ံကလညး္	ဒအီတိုငး္ပ။ဲ

ေထာငေ္ရာကေ္ရာကျ္ခငး္က	စပကီာေတြ	မတပရ္ေသးပါဘးူ။

ေနာကမ္တွပတ္ာ။	တရားနာခင်န္ာ၊	မနာခင်ရ္ငဖ္ြင့္ေပးထားတာ။	ဘယမ္လွ	ဲတိုကထ္ကဲ

ေရႊ႕လို႔သြားလို႔	ရတာ	မဟတုေ္တာ	့တရားနာ	ျဖစသ္ြားတာေလ။	ဒတီစခ္ႀုကဖံနေ္တြ	းရင္

အျမတေ္ပါ။့	အျပငမ္ာွ	ဆို	ဘယ	္ဒလီိုတရားေတြ	ဘာေတြ	နာ	ျဖစဦ္းမာွ	လ။ဲ	ဒလီိုန႔ဲ	တရားေတြ

နာရငး္	ေနာကေ္တာ	့တရားရညေ္တြ	ဘာေတြ	၀လို႔	ဖလိုးကို	မၿိပးီသားပ။ဲ

တစခ္ေုတာရ့ွိတာေပါေ့လ။	ဖြင့္ေပးတဲ့တရားေခြက	ကထမပိုငး္၊

ဒတုယိပိုငး္ရွိေပမယ့္	ဖြင့္ေပးတဲ့သကူ	မးူေနတဲ့သလူညး္	ျဖစခ္င်	္ျဖစမ္ယ။္	ေစတနာမပါပဲ

ဖြင့္ၿပးီေရာလမူ်ိဳ	း	လညး္	ပါခင်ပ္ါမယ။္	သဖူြင့္ခင်တ္ဲ့အေခြ	သဖူြင့္တာ။	ဒတုယိပိုငး္ကလညး္

စဖြင့္လညး္	နာရတာ	ပ။ဲ

ဘယေ္လာကေ္တာငမ္ာ်း	လဆဲိုရင	္ဒတုယိပိုငး္ခည်း္ပ	ဲလအခ်ိဳ	႕

ေအာငဖ္ြင့္ေပးၿပးီမ	ွကထမပိုငး္ရာွေတြ	တ့ယန္႔ဲတပူါတယ။္ပထမပိုငး္ကို	ဖြင့္ေတာတ့ာ။

ဟာ-	ဘာေျပာေကာငး္မလ၊ဲ	အဒဲ	ီပထမပိုငး္ကို	လေကာ်လ္ျခားဖြင့္ျပနေ္ရာ။

ဒကီလေူတြ	ကလညး္	ဥာဏေ္တြ	က	လႊတေ္ကာငး္ေနေတာ	့ဘယေ္လာကပ္ဲ

ေျပာငး္ျပနေ္ဇာကထ္ိုးပဖဲြင့္ဖြင့္၊	ကိုယ့္ေခါငး္ထမဲာွ	ျပနထ္ည့္လိုကတ္ာေပါ။့	အလြတလ္ညး္

ရကနုၿ္ပ	ီမဟတုလ္ား။	တရားရည၀္တယဆ္ိုတာ	ဒါေျပာတာ။

တရားပြမဲာွ	လို	ဘယဆ္ရာေတာ	္ႀကးီက	ဘာတရားေဟာမယဆ္ိုတာမ်ိဳ	း	မရွိဘ။ဲ

တခ်ိဳ	႕	ေခြေတြ	မာွ	ၾ	ကေတာ	့ပါျပနေ္ရာ။	အဒဲ	ီေတာ	့အသကံိုမတွၿ္ပးီ	ဒါဘယဆ္ရာေတာ	္၊

ဒါဘယဆ္ရာေတာ	္ဆိုတာ	အလိုလိုသၾိကကနုေ္ရာ။	မေတာ	္ဘးူလား။	ဘြ႔ဲအမည္

မသရိပါေသာ	ဆရာေတာ	္ႀကးီရ႕ဲ	တစပ္ါးရ႕ဲ	တရားမာ်း	ဆိုရင	္မနကေ္စာေစာမာွ	-

‘ထုိထိုေတာေခါငး္၊	ပနုး္ခိုေအာငး္၊	လြတေ္ၾကာငး္မရွိပါ’



‘သမဒုၵရာအလယ၊္	ျပႆ ကဒတ္ည၊္	လြတဖ္ြယမ္ရွိပါ’

အဒဲ	ီတရားေခြမာ်း	ဖြင့္ေပးတဲ့ေန႔ဆိုရင	္စတိက္ိုညစေ္ရာ။	တရားေခြက

မနကတ္စခ္ါ	၊	ညတစခ္ါဖြင့္သကိုး။

တနဂၤေႏြဆိုရင	္ဆရာေတာ	္ႀကးီမာ်း	ကို	ပင့္ဖတိၿ္ပးီတရားေဟာခိုငး္ေသးတာ။

အကဥ်း္သေူတြ	အားလုံး	အေဆာငထ္ထဲည့္ပတိ၊္	တိုကထ္ကဲလေူတြ	လညး္	ေရခ်ိဳ	း	၊

လမး္ေလွ်ာက	္ေစာေစာထတုေ္ပးၿပးီ	အကနုျ္ပနထ္ည့္	ေသာ	ခ့တထ္ား။	၀နထ္မး္မေတြ	လညး္

အဒဲ	ီအခ်ိနမ္ာွ	မ-က/်တိုကေ္ရ႕ွမာွ	စရုံုးၿပးီ	စကားေတြ	ေျပာၾကတာ။	ကၽြတက္ၽြတဗ္လဗြတက္ို

ညလံို႔။

မ-က/်တိုကက္	လေူတြ	ကလညး္	ဆရာေတာ	္ႀကးီက	စပကီာကလာတ့ဲ

အသၾံကားတစခ္က်၊္	မၾကားတစခ္က်။္	တကယေ္တာ	့ဒတီရားသေံတြ	ကို	၀နထ္မး္မေတြ

နာရမာွ	။	ကၽြနမ္တို႔က	လိုငစ္ငရ္လမူ်ိဳ	း	မာ်း	လိုပ။ဲ	အလမိၼာတိုးပြားေအာင	္တရားေခြေတြ

ဖြင့္ေပး၊	ဆရာေတာ	္ေတြ	ပင့္	တရားေဟာခိုငး္ၿပးီ	လလူမိၼာေတြ	ျဖစေ္အာငဆ္ိုၿပးီ

လပုေ္နၾကတာ။	ကိုယ့္ကိ္ုယက္ိုယေ္တာင	္လသူတသ္မားမာ်း	လား	ဘာလား

အေူၾကာငေ္ၾကာငေ္တာင	္ျဖစမ္တိယ။္	‘မရိုမေသ	ေျပာတာမဟတုပ္ါဘးူ။	ဆရာေတာ	္ႀကးီမာ်း

ခြင့္လႊတေ္ပးေတာ	္မပူါ’

မတွမ္တွရ္ရ	ယခတုိုငေ္အာင	္ရိုေသစြာ	ေကး်ဇးူတငမ္တိဲ့	ဆရာေတာ္

တပါးရွိပါတယ။္	ဘြ႕ဲအမည	္ကုိ	ေျပာေသာ	ျ္ငားလညး္	ေသခာ်မသကဲြခဲဲ့ပါေသာ	ေၾကာင့္

မသခိဲ့ပါဘးူ။	ဒါေပမယ့္	လညွး္ကးူက	ရတနာဗ့မိၼနစ္ာသငတ္ိုကက္	ဆရာေတာ	္လို႔သာ

မတွမ္ပိါတယ။္	အဒဲ	ီဆရာေတာ	္ရ႕ဲ	ေကး်ဇးူကိုေတာ	့မေမႏ့ုိငပ္ါဘးူ။	အဒဲ	ီေကာ်ငး္တိုကမ္ာွ

သတီငး္သံုးတယဆ္ိုတာကို	တရားေဟာရငး္န႔ဲ	ထည့္ေဟာသြားလို႔	မတွမ္ေိနတာပါ။

ကၽြနမ္တို႔	ေထာငသ္ေူထာငသ္ားမာ်း	ကို	တကယ့္	ေမတာၱေစတနာအျပည့္န႔ဲ

သကည္ာွစြာ	ေျပာဆုိမနိ႔္ၾကားခဲ့တာ	မေမႏ့ုိငေ္အာင	္စတိထ္မဲာွ	ထခိိုကရ္ပါတယ။္

ဆရာေတာ	္ႀကးီက	ကၽြနမ္တို႔ေထာငသ္၊ူ	ေထာငသ္ားေတြ	ကို



ေလာကအကဥ်း္ေထာငထ္ကဲ	သတူို႔သေူတြ	တဲ့။	တကယေ္တာ	့အားလံုးဟာ

သသံရာအကဥ်း္ေထာငထ္ကဲ	သသံရာအကဥ်း္သားေတြ	ခည်း္ပါပ	ဲဆိုတာကို	ဂရဏုာအျပည့္န႔ဲ

ေဟာေပးခဲ့တာ။အခေုရး	ရငး္န႔ဲေတာင	္ရငထ္မဲာွ	ထခိိုကမ္ပိါတယ။္

အဒဲ	ီအခ်ိနက္ာလတနုး္က	သတီဂဆူရာေတာ	္ႀကးီဟာ	ေထာငက္ိုလာၿပးီ	မလွဴ

ရေသးတ့ဲအခ်ိနပ္ါ။	ဒါေပမယ့္	ဆရာေတာ	္ႀကးီရ႕ဲ	တရားကိုေတာ	့ကၽြနမ္တို႔	မၾကာခဏ

နာရပါတယ။္	ကၽြနမ္ေထာငက္လြတၿ္ပးီမ	ွဆရာေတာ	္ႀကးီကိ္ုယေ္တာ	္တုိင္

ေထာငက္ိုၾကြလာၿပးီ	တရားေဟာတနုး္က	ေထာငသ္၊ူ	ေထာငသ္ားေတြ	ရ႕ဲ	ငိုသဟံာ

အငမ္တနေ္ၾကကြဲဖို႔	ေကာငး္တယဆ္ိုတဲ့	အေၾကာငး္ကို	ကၽြနမ္ေနာကမ္လွြတလ္ာတဲ့	မ-က/်

တိုကသ္	ူညအီစမ္ေတြ	ေျပာျပလို႔	သရိပါတယ။္

အခလုညး္	လညွး္ကးူရတနာဗ့မိၼာနစ္ာသငတ္ိုက	္ဆရာေတာ	္ေဟာတဲ့

အထကဲအေၾကာငး္	ဆကရ္ရင	္ဆရာေတာ	္က	လြတလ္ာခဲ့ရင	္သ႔ူေကာ်ငး္ကို	လာဖို႔	ေထာငသ္၊ူ

ေထာငသ္ားေတြ	ကို	စပကီာ	ကေနမနိ႔္ခဲ့ပါတယ။္	ဒါအ့ျပင	္စာအပုေ္တြ	ေထာငက္ို	လွဴ

မယ့္အေၾကာငး္လညး္	ေျပာ	သြားပါေသးတယ။္ဒအီထမဲာွ	ေနရငး္	စာဖတခ္င်တ္ဲ့	ေစတနာန႔ဲ

ပါ။

အငး္စနိေ္ထာငအ္ာဏာပိုငမ္ာ်း	ကေတာ	့ေထာငသ္၊ူ	ေထာငသ္ားမာ်း

အလမိၼာတိုးတကက္နုမ္ာွ	စိုးၿပးီ	သတူို႔ခမာ်	အလပုမ္ရွိမာွ	စိုးလို႔လား။	အ.က.စ	ဆိုတာ

ေထာငသ္ားရွိမ	ွအလပု	္ျဖစတ္ာကိုး။

မသိားစ	ုဒကုၡ

အဒဲ	ီအခ်ိနက္	ႏိုငင္ေံရး	အကဥ်း္သားမကလို႔	ဘာ	ျဖစ	္ျဖစ	္စာဖတခ္ြင့္မရွိပါဘးူ။

စာအပုမ္ေျပာန႔ဲ	။	အမိက္ထည့္ေပးတ့ဲ	ေရာွကသ္းီေဆးျပားထပု၊္	ဆးီထပု၊္	မနု႔္ထပုက္

တဆံပိေ္တာင	္ျဖ	ဳတၿ္ပးီမေွပးတာ။	ဒလီိုၾကပမ္တတ္ာပါ။	တရားစာအပုေ္တာင	္ကၽြနမ္မဘိမာ်း

ကတာ၀နေ္တာင	္တရား၀ငသ္ြငး္ေပးရင	္အဆင့္ဆင့္တကရ္ပါတယ။္	အဆင့္ဆင့္စစေ္ဆးၿပးီမွ

ကၽြနမ္လကထ္ကဲို	ေရာကတ္ာ။	တစလ္ခြ၊ဲ	ႏစွ	္လၾကာပါတယ။္



(ကၽြနမ္	မဘိမာ်း	ကလညး္	စာငတခ္ဲ့တဲ့	ကၽြနမ္ကို	ဗဒုၶစာေပမာ်း

ဖတေ္စခင်တ္ာေတာ	့ဒါ	အကြကေ္ကာငး္လို႔	သေဘာထားၿပးီ	အပငပ္နး္ခ	ံႀကိဳ	း	စားၿပးီ

ပို႔ၾကပါတယ။္	အျပငမ္ာွ	တျခားစားေတြ	ခည်း္	နငး္ဖတေ္ပမယ့္	ဗဒုၶစာေပကေ်တာ့

သေဘာေလာကသ္ာ	ဖတခ္ဲ့တဲ့ကၽြနမ္ကို	အခြင့္သာတနုး္	တစအ္ပုပ္	ဲဖတရ္ဖတရ္	ဆိုတဲ့စတိန္႔ဲ

ပို႔ၾကတာပါ။)

တကယေ္တာ	့ဒေီကး်ဇးူတရားေတြ	ေၾကာင့္	လညး္

ကၽြနမ္ဟာဗဒုၶဘာသာ၀ငတ္စ	္ေယာက	္ျဖစရ္တဲ့	တနဖ္ိုး၊	အမေိကာငး္	အဖေကာငး္မာ်း	၊

ဆရာေကာငး္	သမားေကာငး္မာ်း	ရ႕ဲ	ဂဏုေ္ကး်ဇးူကိုပိုၿပးီ	သနိားလညခ္ဲ့ရပါတယ။္	မဘိမာ်း	ရ႕ဲ

ေကး်ဇးူတရား	ႀကးီမားလေွပစြ။

ႏိုငင္ေံရး	အကဥ်း္သားရွိတဲ့	မသိားစဟုာဆိုရင	္တစမ္သိားစလုံုး	ေထာငဒ္ဏက္ို

ခေံနရတာ	ပါ။	ဒါေ့ၾကာင့္	ေထာငထ္ကဲလ	ူအသကရ္ငွေ္အာငေ္နထိုငဖ္ို႔ဆိုတာ	အျပငမ္ာွ	ရွိတဲ့

မသိားစေုတြ	ျဖစတ္ဲ့	မဘိ၊	သားသမးီ၊	ဇနးီ၊	ခငပ္ြနး္တို႔ရ႕ဲ	ေကး်ဇးူေတြ	ပါပါတယ။္	ႏစွ္

ရညွလ္မာ်း	ခါးစညး္ခခံဲ့ရၿပးီ	ေသခဲ့ရတဲ့	အာဇာနည	္မခိင၊္	ဖခငမ္ာ်း	ရ႕ဲ	ရငက္ြစဲရာေတြ	လညး္

ရွိခဲ့ပါတယ။္

တခ်ိဳ	႕	ဆိုရင	္ျပငး္ထနလ္တွဲ့	ရာသဦတဒုဏ၊္	ခရးီပနး္တဲ့ဒဏန္႔ဲ

အမိအ္ျပနလ္မး္မာွ	တင	္အသကေ္ပာ်ကခ္ဲ့ရတဲ့	အာဇာနညမခိငလ္ညး္	ရွိပါေသးတယ။္

ေထာငထ္ြက၊္ေထာငက္(်	ႏိုငင္ေံရး	အကည်း္သား)ေတြ	ခည်း္ပ	ဲဂဏုျ္ပ	ဳေနၾကလို႔ေျပာတာပါ။

ဒါကလညး္	ဒေီခတမ္ာွ	မပွါ။	ကၽြနမ္တို႔	လြတတ္နုး္ကဆို	အခေုခတလ္ို	အိုးစညဗ္ံုေမာငး္န႔ဲ

ပနး္ဆကၿ္ပးီ	ႀကိဳ	ဖို႔ေနေနသာ	ေခၚမယ့္ေျပာမယ့္လေူတာင	္မရွိပါဘးူ။	ႏႈတဆ္ကမ္ာွ	စိုးလို႔

မျမငျ္ခငေ္ယာငေ္ဆာငတ္ာမာ်း	ပါတယ။္

မဘိမာ်း	၀ါ၀င၊္	၀ါထြက	္ဆနအ္တိပ္ို	ေ့နတဲ့	သလီရငွေ္ကာ်ငး္ကေတာင္

ကၽြနမ္သလီရငွ၀္တဖ္ို႔	ခြင့္ေတာငး္တာေတာင	္လကမ္ခဘံးူ။`အခမု	ွငါေ့ၾကာကတ္ဲ့လ	ူတယမ္ာ်း

ပါကလား’	ဆိုၿပးီ	ဘ၀ငေ္တာငျ္မင့္ရမလိုပ	ဲ။အရပထ္လဲမး္သြားရင	္ကြကၾ္ကည့္ကြကၾ္ကည့္၊

တိုးတိုး	တိုးတိုးန႔ဲ	ဘာေျပာမနွး္လမဲသဘိးူ။	ဒါလညး္	ႀကံဳ	လို႔	ထည့္ေျပာတာပါ။



ဒလီိုန႔ဲ	ကၽြနမ္မဘိမာ်း	လညး္	သားသမးီလပုတ္ဲ့လကူို	ေထာင၀္ငစ္ာပို႔ရတာ

မြလဲမုြခဲငပ္ါပ။ဲကၽြနမ္	အမိျ္ပနေ္ရာကတ္ဲ့	အခ်ိနမ္ာွ	မဘိမာ်း	ဟာ	အသကေ္တြ	ႀကးီရင့္ၿပးီ

ကန်း္မာေရး	၊	စးီပြားေရး	အဖကဖ္ကက္	ခ်ိဳ	႕	ယြငး္ၾကရာွၿပ။ီ

ဒါေတာင	္ကၽြနမ္ကတ်ာ	အငး္စနိေ္ထာငတ္ငပ္ါ။	ဟိုးအေ၀းႀကးီက

နယေ္ထာငေ္တြ	မဟတုေ္သးပါဘးူ။	ဒါ	ေထာငထ္ြကမ္သိားစေုတြ	ရ႕ဲ	ဒကုၡေတြ	ပါ။

(ဒါေတာငပ္ါးပါးေလးေျပာတာေနာ)္

တကယေ္တာ	့ရငဆ္ိုငခ္ဲ့ရရာွတဲ့	အျပငဘ္ကက္	မဘိေမာငဖ္ား၊	ဇနးီခင္္ပြနး္ဟာ

ေထာင၀္နထ္မး္ေတြ	ရ႕ဲ	နငပ္ငဲဆ	ေျပာဆိုခရံတာ	ေတြ	အမာ်း	ႀကးီပါ။

ကၽြနမ္ဖခင	္ႀကးီဟာဆိုရင	္ဦးထတုေ္ဆာငး္တ့ဲ	အကင့်္ရွိတယ။္	အဒဲါကၽြနမ္ကို

ေထာင၀္ငစ္ာလာေတြ	႕ေတာ	့‘ဦးေလး	ဦးထပုခ္ၽြတပ္ါ’	လို႔ဆိုတယ။္	ေဖႀကးီက

သမးီေထာငက္လ်ို႔	စတိထ္ခိိုကေ္နတဲ့အခ်ိန၊္	ေတာ	္ေတာ	္န႔႔လဲညး္	မေတြ	႕ရေသးေတာ	့ေဒါသ

ျဖစ	္ျဖစန္႔ဲ	‘ငါဦ့းထပု	္ငါေ့ခါငး္ေပၚေဆာငး္ထားတာ	“ရးီ”	မို႔လို႔	ခၽြတရ္မလား’	ဆိုၿပိီး

ေဟာကထ္ည့္လိ္ုကတ္ာ	လန႔္ၿပးီ	တစခ္်ိဳ	တညး္	လစသ္ြားေရာတဲ့။	ဒါကမထငမ္တွပ္နဲ႔ဲ	ႀကံဳ

ေတာင့္ႀကံဳ	ခေဲအာငျ္မငမ္ႈ	ေလးတစခ္ပုါ။

ဒကီလကူလညး္	ေထာင၀္ါးက	မ၀ေသးေတာ	့၁၅	မနိစဆ္ိုရင	္ေတြ	႕ခ်ိနက္

ကနုၿ္ပဆီိုေပမယ့္	တစခ္်ိနက္ုိ	၄၅	ကပ်ေ္ပးၿပးီ	ဆကေ္တြ	႔ရငရ္တယလ္ို႔	ေျပာသၾံကားလို႔

ေဖေဖန႔ဲ	ေမေမကို	ေခါငး္ေလာငး္တးီရင	္မျပနန္႔ဲေနာ။္၄၅	ကပ်၊္	၄၅	ကပ်ေ္ပးၿပးီ	ဆကေ္တြ

႔ရေအာငေ္ျပာလို႔	ေခါငး္ေလာငး္လညး္တးီေရာ	အနားလာႏငွတ္ဲ့	၀နထ္မး္ကို	‘ေရာ	့ဒမီာွ	၉၀/ိ-

ေနာကထ္ပႏ္စွ	္ႀကမိ	္ဆက	္ေတြ	႔မယက္ြ	’	လို႔ေျပာလိုကတ္ယ။္

၀နထ္မး္က	‘မရလို႔ပါ	အဘရယ။္	၅(ည)	ကမရဘးူ။ေတာငး္ပနပ္ါတယ၊္	ျပနပ္ါ’

ဆိုလို႔	ေဖေဖန႔ဲေမေမက	ျပနသ္ြားရတယ။္	မဟတုရ္င	္၄၅	ကပ်၊္	၄၅	ကပ်န္႔ဲ	တစေ္န႔လံုးေတြ

႔မလို႔	။တျခားလေူတြ	ကလညး္	ၿပံဳ	း	စၿိပံဳ	း	စနိ႔ဲ။

ကၽြနမ္မာွ	လညး္	ပထမဆံုးေထာင၀္ငစ္ာဆိုေတာ	့အဒဲ	ီေထာင၀္ငစ္ာခနး္ထမဲာွ



ထိုငခ္ုိငး္ထားတနုး္	ဟိုၾကည့္ဒၾီကည့္ေပါ။့	တခ်ိဳ	႕	ကလညး္	ေတြ	႔ေနၾကၿပ။ီ	မာ်း	ေသာ	အားျဖင့္

ထိုငေ္နၾက	တာမာ်း	ပါတယ။္

ကၽြနမ္	ကေတာ	့စတိက္	ပလူာၿပ။ီ

‘ငါ	ဒအီခနး္ထမဲာွ	ထုိငေ္နတာ	၁၅	မနိစေ္လာကရ္ွိေနၿပ။ီ	အခခု်ိနထ္	ိေဖေဖန႔ဲ

ေမေမလညး္	မေရာကေ္သးဘးူ။	ငါေရာကေ္နတာ	မသေိသးဘးူန႔ဲ	တတူယ။္	အခ်ိနေ္စသ့ြားလို႔

ကေတာ	့မေတြ	႔ရေတာဘ့နဲ႔ဲ	ျပနရ္ေတာမ့ယ။္’

အဒဲ	ီလို	စိုးရမိၿ္ပးီ	စတိက္မာ်း	လာ၊	ေသာ	ကေတြ	ေရာကၿ္ပးီ	အဒဲီ

ေထာင၀္ငစ္ာခနး္က	တစပ္ြင့္န႔ဲလႀူကးီကို	-

‘ဦးေလး…ဦးေလး	၊	ကၽြနမ္	ေဖေဖန႔ဲ	ေမေမကို	ေခၚေပးပါ’

လို႔	က်ံဳ	း	ေအာတ္ာ။

သကူ	‘ေခၚထားတယ’္	လို႔	ေအးေအးေဆးေဆးပ	ဲျပနေ္ျပာတယ။္	ဒါန႔ဲ

ဆကေ္စာင့္ေနလိုကေ္ရာ။	အ…ဲ.ဒါေပမယ့္	ေဖေဖန႔ဲေမေမကို	အရပိအ္ေယာငေ္တာင	္မေတြ

႔ရဘးူ။	ဒါန႔ဲထပေ္စာင့္ရျပနေ္ရာ။

‘ဦးေလး	ျမနျ္မနေ္ခၚေပးပါ။	အခ်ိနေ္စသ့ြားေတာမ့ယ’္

လို႔ေအာရ္ျပနေ္ရာ။

အဒဲ	ီေတာ	့သလူညး္	ကၽြနမ္ေသာ	ကကို	နားလညသ္ြားပံုရတယ။္

ရိုးရိုး၀နထ္မး္ရေဲဘာ	္တစေ္ယာက	္ကို	လမွး္ေခၚၿပးီ	တိုးတိုး	တိုးတိုးန႔ေဲျပာတာေတြ	႔ရပါတယ။္

အဒဲ	ီ၀နထ္မး္က	စပၿ္ဖၿဲဖနဲ႔ဲ	လာေျပာတယ။္

‘ေရာကလ္ာမ	ွ(၁၅)	မနိစစ္မာွ	၊	မေအာန္႔ဲေတာ’့	လို႔ေျပာတယ။္	အဒဲ	ီေတာမ့ွ

သေဘာေပါကသ္ြားၿပးီ	ေအးေအးေဆးေဆး	ထိုငေ္စာင့္ႏိုငေ္တာတ့ယ။္

အဒဲ	ီတနုး္က	အမနိ႔္ကၿ်ပးီခါစ	အခ်ဳ	ပေ္ဆာင	္အေရ႕ွတိုကက္ေန

ေထာင၀္ငစ္ာထြကရ္တာ	ေလ။	အဒဲ	ီအေရ႕ွတုိကက္	အခနး္ကယ်တ္ယ။္	မ-ကယ်/္တိုကက္ို



မေရာကေ္သးဘးူ။

ေထာကလ္မွး္ေရး	က	ဖမး္ၿပးီ	စစေ္ကာ်ေရး	ၿပးီတာန႔ဲ	(အလပုလ္ပုေ္နတဲ့

ကမုၸဏမီာွ	လာဖမး္တာ)	အငး္စနိေ္ထာငထ္ကဲို	တမး္ပို႔တာ။	အ၀တတ္စထ္ည	္ကိုယတ္စခ္နု႔ဲ။

စားစရာကလညး္မရွိ၊	၀တစ္ရာလညး္မရွိ။	လာဖမး္တနုး္က	‘ခဏေလာကလ္ိုကခ္ဲ့ပါ’	ပ၊ဲ	၅	ႏစွ	္၊

၄လန႔ဲ	အရက၂္၀	ၾကာတယ။္	ေနာကက္ို	ခဏဆိုရင	္လိုကက္ို	မသြားၾကန႔ဲ။

ပံုစ	ံငရျဲပည္

ဒလီိုန႔ဲ	စားစရာကမရွိ၊	၀တစ္ရာက	မရွိ။	ေထာငက္	ထမငး္ဆိုတာႀကးီကလညး္

ထမငး္န႔ဲမတ။ူ	ငါးပကိလညး္	ေလာကေ္သေကာင	္ပိုးလို႔ပကလ္ကန္႔ဲ	ရြႊ႕ံစရာႀကးီ။

တစရ္ကၿ္ပးီတစရ္က	္ေသာကေ္ရအိုး	ထကဲ	ေရခပေ္သာကၿ္ပးီ	အသကဆ္ကေ္နရာကေန	အခ်ဳ

ပသ္	ူအနတ္	ီတစေ္ယာက	္က	တိုကအ္၀ငေ္ပါက	္သဆံနက္ေန	ေျမပေဲၾကာ္

လကတ္စဆ္ပုစ္ာေလာကက္ို	ပစသ္ြငး္ၿပးီ	ထြကေ္ျပးသြားတာ	၊	မသိြားလို႔	ကေတာ့

ေသလေုအာင	္အရိုကခ္ရံတာ	ေလ။

(ပံုစျံပည့္ဆိုတာ	ႏစွ	္လံုးပးူလမိထ္ားတဲ့	ႀကမိလ္ံုးန႔ဲ	၃၅	ခက်	္အျပည့္ရိုကတ္ာ။

တတုလ္ညး္	တစစ္စစီတုျ္ပတသ္ြားသလို	လလူညး္	တတုလ္ို	ျဖစသ္ြားတာကို	ေျပာတာ)

သမတံလငး္ေပၚမာွ	က်ဲျပန႔္ၿပးီ	ကေ်နတဲ့	ေျမပေဲစေ့လးေတြ	ကို	တစေ္စစ့	ီေကာကစ္ားရငး္

ရငထ္မဲာွ	ဆို႔တကလ္ာခဲ့ပါတယ။္

‘ၾကည့္စမး္ပါဦး။	ငါဟာ	မဟတုတ္ာ	ဘာလပုခ္ဲ့လ။ဲ	ဒလီိုၾကမး္ေပၚ	ကေ်နတ့ဲ

အစာကို	တရိစိာၦနတ္စေ္ကာငလ္ို	ေကာကစ္ားေနရတယ။္	လမး္ေဘးမာွ	ေတာငး္စားေနတဲ့

သေူတာငး္စားေတာင	္ငါလ့ိုမေနရဘးူ။	လ႔ူအဆင့္အတနး္ရွိေသးတယ။္	ငါကိုယက္င့်္တရား

မေကာငး္လို႔	သတူစပ္ါးပို	နစန္ာေအာင	္မလပုခ္ဲ့ဘးူဘနဲ႔ဲ၊	ငါမ့ာွ	အျပစတ္စစ္ံုတစရ္ာ	မရွိဘနဲ႔ဲ

ဒလီိုဘ၀ကို	ေရာကရ္တယ။္	ေသရငေ္တာင	္မေကဘ်းူ’	ဆိုၿပးီ	ခက်ခ္င်း္	အားေတြ	ရွိသြားတာ။

ေနာကၿ္ပးီအဒဲ	ီအနတ္ကီ	လစရ္ငလ္စသ္လို	ခိုး၀ကွေ္ကၽြးတာ၊

တကယေ္ကး်ဇးူႀကးီမားလပွါတယ။္



ဒါေ့ၾကာင့္	ေနာကပ္ိုငး္တိုကထ္ကဲို	အခ်ဳ	ပန္႔ဲ	ေရာကလ္ာသမွ်	ကိုယ့္လို

မငတရ္ေအာင	္ခိုး၀ကွေ္ကၽြးတာပ။ဲ	အစာေရစာျပတလ္တလ္ာတဲ့အခ်ိနမ္ာွ	လမူာွ

သၾကားဓာတေ္လာ်လ့ာၿပးီ	တဆတဆ္တတ္နုလ္ာတယ။္	ရငထ္မဲာွ	လညး္	တနုၿ္ပးီေနလို႔

လံုး၀မေကာငး္ေတာဘ့းူ။	ေအာခ္င်ဟ္စခ္င်	္စတိေ္တြ	ေတာင	္ေပါကလ္ာၿပ။ီ

အဒဲ	ီအခ်ိနမ္ာွ	ဘာလသီၾကားလံုးေလး	တစလ္ံုးရတယ။္အဒဲ	ီအနတ္ပီဲ

ခိုးေကၽြးတာေလ။	သၾကားလံုးေလးကို	လွ်ာေပၚတငၿ္ပးီ	ငံုလိုကရ္တဲ့ခဏမာွ

အငမ္တနထ္းူကလဲတွဲ့	သၾကားလံုးရ႕ဲ	အရသာဟာတစသ္ကမ္ာွ	မေမႏ့ိုငသ္လို

နာၾကညး္ချံပငး္စတိေ္တြ	ဟာလညး္	ဒဂီရေီတြ	ျမင့္တကလ္ို႔လာပါတယ။္	ဒအီေၾကာငး္ေတြ	ကို

ဒစီာအပုထ္မဲာွ	အငမ္တနေ္ပါေ့ပါပ့ါးပါးေလး	ေရး	ထာတာပါ။

ထားပါေတာ။့	ေထာင၀္ငစ္ာအေၾကာငး္ေလး	ျပနဆ္ကလ္ိုကဦ္းမယ။္

ေထာငထ္ေဲရာကခ္ါမ	ွအျပငမ္ာွ	ဘယတ္နုး္ကမ	ွမလမိး္တဲ့	သနပခ္ါးကို

ဘယလ္ိုေသြးလမိး္ခင်မ္နွး္ကို	မသပိါဘးူ။	လလွြနး္လို႔	မလမိး္တာမဟတုပ္ါဘးူ။	ေသြးရတာ

ပင်း္လို႔	မလမိး္တာ	။	မတိက္ပေ္တြ	ဘာေတြ	လညး္	မလမိး္ဖးူပါဘးူ။	အာခ်ီေလာကပ္ဲ

လိ္မး္ဖးူတာ။ေအာငမ္ယ၊္	ေထာငထ္ေဲရာကခ္ါမ	ွသနပခ္ါးလမိး္ခင်၊္	မတိက္ပေ္တြ	ဘာေတြ

လမိး္ခင်န္႔ဲ၊	ဘယလ္ို	ျဖစတ္ယ	္မသဘိးူ၊	မလိုလို႔၊	ေတာ	္ေတာ	္ရယစ္ရာေကာငး္တယ။္

ဒါန႔ဲမဘိမာ်း	န႔ဲ	ေထာင၀္ငစ္ာလညး္ေတြ	႔ေရာ	သနပခ္ါးလမိး္ခင်တ္ဲ့

အေၾကာငး္ေျပာမပိါေလေရာ။	ေနာကႏ္စွ	္ပတေ္နလို႔	ဒတုယိအႀကမိေ္ထာင၀္ငစ္ာလညး္	ေတြ

႕ေရာ	ေဖေဖက	မက်စ္မိက်ႏ္ာွပက်န္႔႔	ဲအေမာတေကာ၀ငလ္ာတယ။္

‘သမ၊ီ	သမးီ၊	အေရး	ႀကးီတာေျပာရဦးမယ။္	ေကာ်ကပ္ဥ်ႀ္ကးီ

သမိး္သြားၿပ’ီလို႔ေျပာတယ။္

‘အဒဲါေတြ	ဘယခ္ြင့္ျပ	ဳမလ	ဲေဖေဖရယ။္	ေထာငက္ပ်ါတယဆ္ိုမ’ွ	လို႔

ေျပာရတယ။္

တစခ္ါသတူို႔	ပစၥညး္တစက္ို	ဒလီိုသမိး္ပစတ္ာမ်ိဳ	း	မခဘံးူၾကဖးူေလ။



ႀကံဳ	တနုး္ေျပာရဦးမယ။္	ကၽြနမ္အေဖက	စစသ္ားပါ။	တပမ္ေတာ	္(ေရ)	စကမ္ႈ

လကမ္ႈ	တပက္	ဗိုလမ္ွဴ	း	ပါ။	၁၉၇၉	ခႏုစွ	္မာွ	စစတ္ပက္	ထြကပ္ါတယ။္	ကၽြနမ္	အေမက	စစ္

သမးီပါ။	ေရတပက္ပ။ဲ	သတူို႔	ႏစွ	္ေယာက	္က	ကၽြနမ္ကို	ေမြးတာပါ။မခိငေ္ရာ	ဖခငပ္ါ

တပမ္ေတာ	္ကို	အလြနခ္စ်ျ္မတႏ္ိုးသေူတြ	ပါ။	ကၽြနမ္ကိုယတ္ိုင	္စစတ္ပထ္မဲာွ

ႀကးီျပငလ္ာတာပါ။

ဖခငဘ္ကက္	ကၽြနမ္အဖိုးဟာ	ကန်း္မာေရး	၀နႀ္ကးီ	ေဒါကတ္ာ	စတိဘ္နး္

ျဖစပ္ါတယ။္	အဂၤလပိေ္ခတ၊္	ဂပ်နေ္ခတ၊္	အဂၤလပိေ္ခတ	္သံုေခတလ္ံုး	လြတလ္ပေ္ရး	အတြက္

တိုကပ္ြ၀ဲငခ္ဲ့	သပူါ။	ေဆးတပက္ို	စတငထ္ေူထာငသ္ေူတြ	ထကဲ	တစဦ္းအပါအ၀င	္ျဖစၿ္ပးီ	UN

ကို	ပထမဦးဆံုးအႀကမိ	္ျမနမ္ာျပညက္ိုယစ္ားျပ	ဳၿပးီ	အလႊတခ္ရံတဲ့

ကိုယစ္ားလယွေ္လးဦးထကဲ	တစဦ္း	ျဖစပ္ါတယ။္

လြတလ္ပေ္ရး	ဖခငႀ္ကးီ	ဗိုလခ္်ဳ	ပေ္အာငဆ္နး္ႏငွ့္	အတ	ူတိုကပ္ြ၀ဲငခ္ဲ့သပူါ။

ေဖေဖျပနျ္ပာေျပာဖးူပါတယ။္	ေဖေဖတို႕မသိားစ	ုျမနေ္အာငမ္ာွ	ရွိတနုး္တစည္မာွ	ဦးေလးႀကးီ

တစေ္ယာက	္ေရာကလ္ာၿပးီ	စာရြကအ္ပိုငး္အစေလး	တစစ္လာေပးတယတ္ဲ့။	ဘာေရး

ထားလဆဲိုေတာ-့

‘အဘ၊	ေဆးမွဴ	း	လိုတယ၊္	ေအာငဆ္နး္’	လို႔ေရး	ထားတယ။္

အဒဲါန႔ဲ	အေဖႀကးီလိုကသ္ြားတာ	၊	ေသလား၊	ရငွလ္ားမသဘိးူတဲ့။	စစႀ္ကးီၿပးီမွ

ျပနေ္ရာကလ္ာတာတဲ့	ဂန်ေ္ခတ	္တစေ္လွ်ာကလ္ံုး	အေမႀကးီ(အဘြား)	ဟာ	ေဖေဖတို႔

ညအီစက္ိုေလး	ေယာက	္န႔ဲ	ပနုး္လွိဳ်	း	ကြယလ္ွိဳ်	း	ေနရတယလ္ို႔ေျပာတယ။္	ေတာ	္လနွေ္ရး

မသိားစမုိုလို႔	သပိဒ္ကုၡေရာကတ္ယလ္ို႔	ေျပာတယ။္	ဒါေပမယ့္	အေမႀကးီ	(အဘြား)	ေတာင္

ေထာင၀္ငစ္ာ	မေတြ	႔ဖးူဘးူ။	အဂၤလပိတ္ို႔	၊	ဂပ်နေ္တြ	မို႔လို႔လား	မသဘိးူ။	ေျမးလကထ္ကက္မ်ပွဲ

ေထာငက္ေ်တာတ့ယ။္	ေတာ	္ေသးတယ၊္	ႏစွ	္ဖကလ္ံုးက	အဖိုး၊	အဘြားေတြ	တစေ္ယာက	္မွ

မရွိေတာလ့ို႔။

ဒအီေၾကာငး္ေလး	ထည့္ေရး	မတိာ	စာဖတသ္မူာ်း	ကၽြနမ္ကို	အသားလြတထ္ည့္



ေရး	တယဆ္ိုၿပးီ	မၿငိဳ	ျငငေ္စခင်ဘ္းူ။	တစခ္ါ	တစခ္ါမာွ	အဒဲ	ီအေၾကာငး္ေတြ	ကို

ေျပာျပခင်မ္လိို႔ပါ။

ကပဲါေလ၊	ထားလိုကပ္ါေတာ။့

ေထာငထ္ကဲ	တိုက္

ေျပာျပခင်တ္ာ	ေရးွလႀူကးီေတြ	ရ႕ဲ	ေျပာစကားရွိခဲ့ဖးူတယ	္မဟတုလ္ား။

‘ေထာင့္အျပင	္တနး္မရွ္္ိဘးူ’ဆိုတာေလ။	‘ေထာင့္အျပငတ္နး္	မရွိဘးူ’	ဆိုေပမယ့္

‘တိုကရ္ွိတယဆ္ိုတဲ့အေၾကာငး္’	ေျပာျပခင်လ္ို႔ပါ။

တိုကက္ို	မနကအ္ေစာႀကးီ	ေရေႏြးလာတယ။္	ဆနျ္ပ	ဳတလ္ညး္လာတယ။္

ေရေႏြးကဆိုရင	္အငမ္တနပ္ခူစ်ေ္နတဲ့	ေရေႏြးပါ။	ဒါေပမယ့္	၀နထ္မး္မေတြ	က	တိ္ုကေ္ရ	ွ႔မာွ

ေရေႏြးပံုးႀကးီ	ခခ်ိုငး္ၿပးီ	ျပနအ္ပိေနလို႔	ေရေႏြး	မေအးတေအးမ	ွတုိကက္လေူတြ	ရေတာတ့ယ။္

တစခ္်ိဳ	႕	ေစတနာေကာငး္တဲ့	၀နထ္မး္အမ်ိဳ	း	သမးီန႔ဲ	ႀကံဳ	ရင	္ပတူနုး္ေလးရပါေစဆိုတဲ့

ေစတနာန႔ဲ	ခက်ခ္င်း္	တုိကတ္ခါးဖြင့္ၿပးီ	ေ၀ေပးပါတယ။္	အဒဲ	ီလို	အခါမ်ိဳ	း	မာွ	ဆိုရင္

ေရေႏြးျပနေ္အးသြားမာွ	စိုးလို႔	ပလတစ္တစ	္ေရဘးူခြနံ႔ဲ	ထည့္ထားတဲ့ေရေႏြးဘးူကို

ခမ်း္သာသမွ်	တစထ္ညတ္ညး္ေသာ	ေစာငေ္လးန႔ဲ	ပတထ္ားရတာ	၊	ခမ်း္တာေတာင	္ေစာင	္မျခံဳ

ႏိုငဘ္းူ။	ေစာငက္တစထ္ညတ္ညး္သာ	ထားခြင့္ရွိတယေ္လ။	ကၽြနမ္တို႔ကိုဆို

အငမ္တနစ္စိစတ္ာ။

တနး္ဖြင့္ၿပဆီိုေတာမ့	ွမလိာႅဆိုၿပးီ	ကစိၥျပ	ဳထားတဲ့ဟာေတြ	ကို

မလိာႅအလပုခ္ထ်ားတဲ့	သာတးီဒ(ီ	၃၀ဃ)	မနိး္ကေလးေတြ	က	လာသြနေ္ပးရတာ	။

တစခ္နး္ခင်း္ဖြင့္	သြန၊္	ပတိ၊္	ေနာကတ္စခ္နး္ဖြင့္	သြန၊္	ပတိ	္နားလညမ္ႈ	န႔ဲ	အဒဲ	ီအခ်ိနေ္လးေတြ

မာွ	တစခ္နး္န႔ဲတစခ္နး္	အေပးအယလူပုၾ္ကရတယ။္

အဒဲ	ီေနရာမာွ	တစခ္ေုျပာခင်တ္ာက	(နညး္နညး္	ရိုငး္ရာကတ်ယ၊္	ခြင့္လႊတေ္နာ)္

ကၽြနမ္တစခ္ေုတြ	းမတိာ၊	ကၽြနမ္တို႔ကို	အျပစရ္ွိတယဆ္ိုၿပးီ	ေထာငခ္တ်ယ။္	ေသာ	ခ့တၿ္ပးီ

တုိကပ္တိထ္ားတယ။္	မိုးလငး္တစခ္ါ၊	ညေနတစခ္ါ	မလိာႅသြနေ္ပးရတယ။္	ေတာ	္ေသးတယ။္



ငါအ့းီက်ံဳ	း	ေပးလို႔	ေပာ်လ္ိုကတ္ာ၊	ေတြ	းၿပးီ	ေကန်ပလ္ိုကတ္ယ။္	အျပငမ္ာွ	ဘယသ္မူွ

ကိုယ့္အးီက်ံဳ	း	ေပးမာွ	လ။ဲ	ေဆးရံုတကရ္ငေ္တာင	္နပစ္မ္က	လပုမ္ေပးဘးူ။

(အုိပါဂ့နး္နနး္စတုိငဆ္ိုတာကို	ျမငေ္တာ	့ေထာငထ္မဲာွ	စဥ့္အိုးတံုးႀကးီ	အမိသ္ာတကရ္တာ	ကို

သတရိမတိယ။္)

ထမငး္ဆိုလညး္	စားမေကာငး္တဲ့	၀ကစ္ာသာသာပ။ဲဒါေပမယ့္	ခက်ၿ္ပးီ

ပို႔ေပးရတာ	။	အဒဲ	ီလို	ႀကဖံနၿ္ပးီ	ကိုယ့္ကိ္ုယက္ိုယ	္ဘ၀ငျ္မင့္ၿပးီ	ရယစ္ရာအ	ျဖစေ္တြ	းတယ။္

အဒဲါေၾကာင့္	ကၽြနမ္တို႔	မ-က/်တိုကမ္ာွ	မႈိငေ္နတဲ့သ	ူမရွိ၊	တဟဟိနိ႔ဲ	မေပာ်ေ္ပာ်ေ္အာင္

ႀကဖံနေ္တြ	း၊	ေပာ်ေ္ပာ်ေ္နၾကတယ။္	အစမ္ႀကးီ	ေဒၚေအးေအးမာက	ေျပာတာ	သတရိလို႔

ျပနၿ္ပးီ	ေဖာကသ္ညခ္လ်ိုကဦ္းမယ။္

‘ဒမီာွ	ကၽြနမ္တို႔	ကို	ေသာ	ဖ့ြင့္ေပးေတာင	္ထြကမ္ေျပးဘးူ။

မနကတ္ခံါးလားဖြင့္ရင	္လႊတတ္ာလား။	မဟတုရ္င	္ေရေႏြးထြကခ္ပမ္ယတ္ဲ့	ဒါပ၊ဲ

မိုကတ္ယေ္နာ’္

ကၽြနမ္တို႔	အားလံုး	ကိုယ့္စညး္ကိုယ့္ကမး္န႔ဲ	ေနၾကတယ။္	ဘာလို႔လ။ဲ

အလိုေလာ်ကသ္မူာ်း	စညး္ကမး္လာခေ်ပးစရာမလိုေတာဘ့းူ။	ဒါေၾကာင့္	လိုကန္ာစရာလညး္

မလိုဘးူ။	တနဖ္ိုးလညး္	ရွိတယ။္	အဒဲ	ီအခ်ိနအ္ခါက	ေထာငထ္မဲာွ	ႏိုငင္ေံရး	သမား

အကဥ်း္သားေတြ	ကို	အငမ္တန	္ၾကပမ္တတ္ယ။္	ဒါေပမယ့္	ကၽြနမ္တို႕	မမႈ	ခဲ့ဘးူ။

ဘာလို႔႔လဆဲိုေတာ	့ကိုယ့္စညး္ကိုယ့္ကမး္န႔ဲ	ေနတယ။္	ဘရုားအဆံုးအမန႔ဲ	ေနတယ။္

ဘရုားအဆံုးအမဆိုလို႔	ေျပာရဦးမယ။္	မဘိမာ်း	က	ဘရုားစာအပုေ္တြ	ကို

လြတတ္ဲ့အခ်ိနထ္	ိအားလံုး	(၁၀)	အပုသ္ြငး္ေပးတယ။္	တစခ္ါတညး္	အကနုပ္ို႔ေပးရတာ

မဟတုပ္ါဘးူ။	တစႀ္ကမိမ္	ွတစအ္ပုစ္	ီ၊	ႏစွ	္အပုစ္ပီါ။	တစခ္ါသြငး္ရင	္အလြနၾ္ကာမွ

ကိုယ့္စေီရာကတ္ာပါ။	စာအပုအ္ားလံုးကို	ေပးမထားပါဘးူ။	ရံုးခနး္မာွ	ထားၿပးီ	တစအ္ပုၿ္ပးီမွ

တစအ္ပုေ္ပးပါတယ။္

ကိုယ့္အခင်း္ခင်း္ေပးဖတလ္ို႔	မရပါဘးူ။	ခိုးၿပးီ	ေပးဖတရ္ပါတယ။္



တရားစာအပုဆ္ိုေပမယ့္	ခါးၾကားထိုးၿပးီ	ေရသြနတ္ဲ့	အေပါကက္ေန	ထိုးေပးရတယ။္	ခိုးေပး၊

ခိုးယလူပုရ္ပါတယ။္	တလာစလီို႔	မသိြာမာွ	လညး္	ေၾကာကရ္တယ။္	တျခားေၾကာင့္

မဟတုပ္ါဘးူ။	မသိြာခဲ့ရင	္အလြနသ္ကိၡာကပ်ါတယ။္	မသိြားရင	္တကယမ္လြယပ္ါဘးူ။

မေကာငး္တဲ့	ကစိၥလညး္	မဟတုဘ္နဲ႔ဲ	ခရဲာခဆဲစ	္ခိုး၀ကွလ္ပုခ္ဲ့ရ	ပါတယ။္

တရားစာအပုက္ို	ခါးၾကားထိုးၿပးီ	‘ေၾသာ-္ကပလ္ွ်င	္ေဆာငယ္ထူိုကေ္သာ

တရားေတာပ့ါတကား’	လို႔ေတာင	္အခင်း္ခင်း္ရယစ္ရာ	ေျပာၾကပါတယ။္	အဒဲ	ီေခတအ္ခါက

ေထာငထ္မဲာွ	အဒဲ	ီလို	ေနခဲ့ရပါတယ။္	အခကုာလလို	ဂာ်နယတ္ို႔	၊	၀တၳဳ	စာအပုတ္ို႔	၊

ဘာသာရပဆ္ိုငရ္ာစာအပုတ္ို႔ဆိုတာ	ေ၀လာေ၀းပါ။

စာဖတခ္င်လ္ြနး္လို႔၊	စာငတလ္ြနး္လို႔	စာ	ျဖစရ္ငၿ္ပးီေရာ	ေဆးေပါလ့ပိ	္ဖငစ္ခီေံတြ

ခြာဖတ၊္	အမႈိကပ္ံုးထကဲ	ေဆးလပိဖ္ငစ္ခီေံတြ	ရာွ	၊	အခနး္ထေဲရာကမ္	ွသြားဖတ။္

ဖတရ္ေတာလ့ညး္	ဘာမ	ွဟတုတ္ပိတတ္	ိထးူျခားတာမရွိပါဘးူ။ဘယၿ္မိဳ	႕	နယက္	NLD

အဖြ႕ဲ၀ငေ္တြ	ႏတုထ္ြကတ္ယဆ္ိုတာမ်ိဳ	း	၊	ဒါမ်ိဳ	း	ေတြ	ခဥ်း္ပါ။	ဒါေပမယ့္လညး္	စာ	ျဖစရ္င္

ၿပးီေရာ	ဖတၾ္ကတာပ။ဲ

ကၽြနတ္ို႔	ေထာငက္ခ်ါစ	အခ်ိနက္	ဒေံပါကက္ို	သတငး္စကၠဴ	တို႔	၊	ဘာတို႔န႔ဲပဲ

ထတုေ္သးတာ။	အခလုို	Box	ေတြ	ဘာေတြ	မရွိေသးဘးူ။	အျခားအမႈ	သည္

ေထာငက္ေ်ထာင၀္ငစ္ာမာွ	ဒေံပါကေ္တြ	ဘာေတြ	ပါတကတ္ယ။္	သတူို႔က	ေထာငမ္ွဴ	း	မေတြ	၊

၀နထ္မး္ေတြ	ကို	ေကၽြးၾကတယ။္	အဒဲ	ီအခါ	ထပုထ္ားတဲ့	စကၠဴ	ခြေံတြ	ကို	တိုကေ္နာကက္

အမႈိကပ္ံုးမာွ	လႊင့္ပစၾ္ကတယ။္

မနကမ္လိာႅအထတုမ္ာွ	အမႈိကပ္ံုးကုိ	အေျပးအလႊား၊	သတငး္စာ၊	မဂၢဇငး္

အစအန	စာရြကရ္ရ၊	စာပရဲရ၊	အဆကအ္စပ	္ရွိရွိ၊	မရွိရွိ	ဖတစ္ရာရယလ္ို႔	ျဖစရ္င	္ၿပးီေရာ။

ရလာရငဖ္တၿ္ပးီ	တစခ္နး္န႔ဲ	တစခ္နး္	ခိုးေပးၿပးီ	ဖတရ္တယ။္	အေဲလာကထ္	ိစာငတခ္ဲ့တာ။

အျပငမ္ာွ	ဖတလ္ာခဲ့ဖးူတဲ့	စာအပုေ္တြ	ျပနေ္ျပာၾကပါတယ။္	အဒဲ	ီမာွ

အနတ္စီနး္(	ေဒၚစမး္စမး္ႏြ႔ဲ	-	သာယာ၀တ)ီ	ေျပာျပတဲ့စာအပုေ္တြ	ဆိုရင	္အသညး္စြဲ



ျဖစခ္ဲ့ရပါတယ။္	အဂၤလပိစ္ာတုိ႔	ဘာတို႔	ေလလ့ာရဖို႔	ဆုိတာ	ေ၀လာေ၀းပါ။

အေစာင့္အေရာွကပ္ါေသာ	ေထာင၀္ငစ္ာ

ေထာင၀္ငစ္ာေတြ	႔ရတာ	ကလညး္	အစပိုငး္မာွ	သာ	လြတလ္ပတ္ာ။	ေနာကပ္ိ္ုငး္

ဟိုဘက၊္	ဒဘီက	္ေျပာသမွ်အကနု	္လိုကေ္ရး	ေတာတ့ာပ။ဲ	အရငတ္နုး္	ကေတာ့

ေထာင၀္ငစ္ာမာွ	၀နထ္မး္က	ေဘးကေစာင့္ၾကည့္ရံုတင	္ၾကည့္ေနတာ။	ေနာကေ္တာ့

‘ေနေကာငး္လား	ေဖေဖ’	လို႔ေျပာရင	္‘ေနေကာငး္လား	ေဖေဖ’	လို႔	လိုကေ္ရး	တယ။္	ဒါေတာင္

၅(ည)	ေထာင၀္ငစ္ာေတြ	႕တ့ဲ	ေနရာမာွ	အသဖံမး္စကတ္ပထ္ားေသးတယ။္	အဒဲ	ီစကက္လညး္

အသဖံမး္မရဘးူလား	ဘာလား	မသပိါဘးူ။

ေထာင၀္ငစ္ာေတြ	႔ေျပာရတာ	လညး္	ႏိုငင္ျံခားရပုရ္ငွေ္တြ	ထကဲလို

မနွေ္လးကာၿပးီ	ဖနုး္ေလန႔ဲေျပာရတာ	မဟတုဘ္းူ။	သဆံနခ္ါအျမင့္ႀကးီ	ႏစွ္

ထပက္ာထားတယ။္	တစခ္ပ်န္႔ဲ	တစခ္ပ်က္ို	၆	လကမ္	၊	ဒါမမွဟတု	္၈

လကမ္ေလာကခ္ြာထားတယ။္	တစခ္ါတစခ္ါ	ေထာင၀္ငစ္ာထြကရ္င	္အမ်ိဳ	း	သမးီဘကက္

အနညး္ဆံုးလအူေယာက	္ႏစွ	္ဆယအ္စတိက္ေန	သံုးဆယေ္လာကထ္ရိွိတကတ္ယ။္	အမ်ိဳ	း

သားဘကက္လညး္	အဒဲ	ီေလာကေ္တာ	့အသာေလးရွိတယ။္

အဒဲ	ီထမဲာွ	အမ်ိဳ	း	သမးီဘကက္	တစေ္ယာက	္၊	ဒါမမွဟတု	္ႏစွ	္ေယာက	္။	အခ်ဳ

ပေ္ဆာငဘ္က	္အေနာကက္	[အဘြားတို႔	၊	မသတီာ	(စမး္ေခာ်ငး္)	]	တို႔ဘကန္႔ဲ	လြေဲအာငလ္ညး္၊

မေတြ	႔ေအာငလ္ညး္	လပုထ္ားေသးတယ။္	တစေ္ယာက	္န႔ဲ	တစေ္ယာက	္ေတြ	႔ၾကရင္

ဘာမလွညး္	ေျပာလို႔ရတာ	မဟတုပ္ါဘးူ။	ဒါေပမယ့္	ေတြ	႔ၿပးီ	အားေတြ	တကက္နုမ္ာွ	စိုးလို႔

လားမသဘိးူ။

ဟိုဘက	္အေနာကတ္ုိကက္	၅(ည)	န႔ဲ	ဒဘီက	္အကေ်ဆာင	္မ-က/်တိုက	္က

၅(ည)	မေတြ	႔ေအာင	္စစီဥထ္ားပါတယ။္	ဒါေၾကာင့္	ေထာင၀္ငစ္ာ	လာေတြ	႔တဲ့လေူတြ	ဟာ

အျပငက္ေန	တစေ္မာေ့မာန့႔ဲ	ေစာင့္ၾကရရာွတာပါ။	ေထာငလ္ြတလ္ို႔	ေစာင့္ရ၊

ေထာင၀္ငစ္ာေတြ	႔ဖို႔	ေစာင့္ရ၊	ဘာကစိၥေလးပ	ဲျဖစ	္ျဖစ	္ေစာင့္ရလြနး္တာ	ကၽြနမ္တို႔ပါ။



အမ်ိဳ	း	သမးီဘကက္	ႏစွ	္ဆယအ္စတိ	္၊	အမ်ိဳ	း	သားမာ်း	ဘကက္လညး္	ႏစွ္

ဆယအ္စတိေ္လာကဆ္ိုေတာ	့အမ်ိဳ	း	သား	၅(ည)	လညး္	ႏစွ	္ေယာက	္၊	၃	ေယာက	္၊	၅

ေယာက	္။	အဒဲ	ီေလာက	္ရွိမာွ	ေပါ။့	အားလံုးေပါငး္	အကဥ်း္သားဘကက္	၅၀

ပတ၀္နး္ကင်ေ္လာက	္လအူငအ္ားရွိၿပးီ	လာေတြ	႔တဲ့ဘကက္	ႏစွ	္ေယာက	္ထား	၊

တစေ္ခါကတ္စေ္ခါကက္ုိ	လအူေယာက	္တစရ္ာေကာ်	္၊	တစရ္ာနးီပါးတစခ္်ိနတ္ညး္	တစၿ္ပိဳ

ငတ္ညး္	ေျပာၾကဆုိၾကတာ။	ဆညူၿံပးီ	ေလးလံုးမကြ။ဲ	ကြတဲဲ့အခါကြ။ဲ

အခေုခတ	္Hand	Phone	ေျပာရသလို	‘ဟင	္၊	ဘာလ၊ဲ	ၾကားရလား’	န႔ဲ

တစခ္ြနး္န႔ဲ	တစခ္ြနး္ႏစွ	္ခါ၊	သံုးခါျပနေ္ျပာရတယ။္	အခ်ိနလ္ညး္ေစေ့ရာ	ေအာရ္ဟစရ္လြနး္လို႔

ဖတဖ္တက္ိုေမာလို႔	။	အဒဲါကို	ေထာငစ္ကားန႔ဲ	ေထာင၀္ငစ္ာတကတ္ယလ္ို႔	ေခၚသေပါ။့

ႀကံဳ	လို႔	ေျပာရဦးမယ။္	ကၽြနမ္ရ႕ဲ	ခငပ္ြနး္	ကိုသနး္၀ငး္ကလညး္	၁၇/၁

တရားမ၀ငအ္ဖြ႔ဲအစညး္န႔ဲ	ဆကသ္ြယမ္ႈ	ဆိုၿပးီ	(	ႏိုငင္ေံရး	မႈ	ပ)ဲ	သကူလညး္	ေထာငက္ေ်နတာ။

အဒဲ	ီေထာင၀္ငစ္ာမာွ	ဆံုဖုူးတယ။္	ဒါေပမယ့္	တလြမဲထငပ္ါန႔ဲေနာ။္	အဒဲ	ီတနုး္က

ဘာမမွပါဘးူ။	ရိုးရိုး	ႏိုငင္ေံရး	ရေဲဘာ	္အခင်း္ခင်း္	ေတြ	႔တာပါ။	စကားေတာငေ္ျပာလို႔	ရတာ

ေတာင	္မဟတုပ္ါဘးူ။

ေထာငက္လြတၿ္ပးီ	အၾကာႀကးီမ	ွေတြ	႔ၿပးီ	လကထ္ပ	္ျဖစတ္ာပါ။

ကၽြနမ္ခငပ္ြနး္က	၆	ႏစွ	္ကတ်ာပါ။	ဒါေပမယ့္	သကူ	၆	ႏစွ	္န႔ဲ	၁၁	လ	ပိုပိုသာသာ

အငး္စနိေ္ထာငက္ို	အားေပးလိုက	္ရတယ။္	၁၉၉၆	ခႏုစွ	္မာွ	လြတပ္ါတယ။္

ဘ၀တ	ူဒကုၡခရံျခငး္သမူို႔	တစေ္ယာက	္ကို	တစေ္ယာက	္နားလညစ္ာနာစြာ	န႔႔ဲ

အမိေ္ထာင	္ထေူထာင	္ျဖစခ္ဲ့ၾကတာပါ။	တစခ္ါတစေ္လေတာ	့အေၾကာမတည့္တဲ့အခါေတြ

ရွိသေပါ။့	အခဆုိုရင	္သမးီေလးက	၅	ႏစွ	္ေကာ်ၿ္ပ။ီ	‘အငၾ္ကငး္သန႔္’တဲ့။	ဒါေလးက	ႀကံဳ

တနုး္ထည့္ႂကြားလိုကတ္ာပါ။

က-ဲေထာင၀္ငစ္ာထပု	္လကထ္ေဲရာကပ္ါၿပ။ီ	ေထာင၀္ငစ္ာခနး္ရ႕ဲ	အျပငဘ္ကက္

ယိုငန္႔နဲ႔ဲ	ခံုေပၚမာွ	အမ်ိဳ	း	သား၀နထ္မး္ေတြ	က	အကနုေ္ျဖၿပးီ	ေသေသခာ်ခာ်	စစေ္တာတ့ာပါပ။ဲ



ဟိုအျပငဘ္ကက္	မဘိေတြ	က	ႀကိဳ	း	စားပနး္စား	မပါပါေအာင၊္	အပယမ္ခရံေအာင္

ထည့္ေပးလိ္ုကတ္ဲ့စားစရာကို	ဒဘီကမ္ာွ	ထပမ္ၿံပးီစစေ္ဆးပါေတာတ့ယ။္

မဘိအမိက္	သန႔္သန႔္ျပန႔္ျပန႔္န႔ဲ	ခက်ျ္ပ	ဳတထ္ည့္ေပးတဲ့	စားစရာေတြ	ထမဲာွ

ခဥ်ေ္ပါငေ္ၾကာဆ္ိုရင	္၀မး္ႏးူစာ	ျဖစလ္ို႔	ပယတ္ယ။္	ပယတ္ယဆ္ိုတာ	သမိး္လိုကတ္ာ။	မဘိေတြ

ကို	ျပနထ္ည့္ေပးလိုက	္တာ	မဟတုဘ္းူ။	ျပနေ္ပးလို႔လညး္	မရေတာဘ့းူ။	မဘိမာ်း	က

ျပနသ္ြားရၿပ။ီ	အဒဲ	ီပယတ္ယ	္ဆိုၿပးီ	သမိး္ထားလိုကတ္ဲ့	ဟငး္ထတုေ္တြ	ကို	၀နထ္မး္ေတြ	က

အကဥ်း္သားေတြ	ဆမီာွ	ျပနေ္ရာင	္း၊	ဒါမမွဟတု	္သတူို႔	စားဖို႔	အမိျ္ပနယ္ၾူကတာပါ။	ေထာငမ္ာွ

ပိုကဆ္မံကိုငရ္ဆိုေပမယ့္	လမး္ေၾကာငး္ေတြ	နညး္လမး္ေတြ	အမာ်း	ႀကးီပါ။

တကယေ္တာ	့သတူို႔ပယလ္ိုကတ္ဲ့	ခဥ်ေ္ပါငေ္ၾကာေ္လး	ဘာေလးကမွ

ေထာငထ္မငး္န႔ဲ	စားလို႔	၀ငပ္ါေသးတယ။္	ဘယခ္ဥ်ေ္ပါငေ္ၾကာက္	ႏစွ	္ပတခ္မံာွ	မိုလို႔လ။ဲ

တစရ္ကေ္၀စားကနုတ္ာပါ။	ၿပးီရငေ္နာကရ္ကေ္တြ	မာွ	ငါးေျခာကေ္ၾကာ၊္	ငါးပေိၾကာန္႔ဲ

၀ါးရလြနး္လို႔	သြားေတြ	ေတာင	္ပဲ့ပါတယ။္	စတိေ္ကာငး္ရွိတဲ့	၀နထ္မး္ေတြ	ၾ	ကေတာလ့ညး္

မသခိင်ေ္ယာငေ္ဆာငၿ္ပးီ	မသမိး္ပ	ဲေပးလိုက	္တာမ်ိဳ	း	လညး္	ရွိပါတယ။္

ဟငး္အစိုဆိုတာ	အခလုေူတြ	အိ္မမ္ာွ	ခက်စ္ားၾကတဲ့	အသးီအရြကေၾကာတ္ို႔	၊

သားငါးဆျီပနဟ္ငး္တို႔ကို	ေျပာတာပါ။	အဒဲါမ်ိဳ	း	ပါလာလို႔	ကေတာ	့အသမိး္ပ။ဲ	ကန်း္မာေရး

အေၾကာငး္ျပၿပးီ	သတူို႔ခဥ်း္ယတူာ။	ခဏုကေျပာသလို	ကိုယခ္င်း္စာတရားရွိတဲ့

၀နထ္မး္ႀကးီေတြ	န႔ဲ	ေတြ	႔ေတာလ့ညး္	ျပနထ္ည့္ေပးလိုက	္တာပါပ။ဲ

ကတိမ္နု႔္ဆိုရငေ္ျခၾကည့္တယ။္	အထမဲာွ	စာထည့္ေပးလိုက	္မာွ	စိုးလို႔တဲ့။

သပိၿ္ပးီ	ကပ်တ္ညး္တဲ့အခ်ိနဆ္ိုတာ	ရွိေသးတယ။္	အခေုရး	ျပတဲ့	အေၾကာငး္ေတြ

က	ကပ်တ္ဲ့အခ်ိနမ္ဟတုေ္သးဘးူ။	ကပ်တ္ယဆ္ိုတဲ့	အခ်ိနမ္်ိဳ	း	ဆိုရင	္ဇြနး္က်ိဳ	း	န႔ဲ	ဟငး္ထတုေ္တြ

ထကဲို	ေမႊၾကည့္ေတာတ့ာပ။ဲ	ရြတံကလ္ညး္	မဘိေတြ	က	အကနုအ္ကခ်၊ံ	အပငပ္နး္ခ	ံခက်ျ္ပဳ

တထ္ည့္ေပးတာေလ။	ရငထ္မဲာွ	မေကာငး္ေပမယ့္	၊	မေကန်ပေ္ပမယ့္	တိုကထ္ျဲပနေ္ရာကရ္င္

အခင်း္ခင်း္ေ၀မွ်စားရငး္	ေပာ်ခ္ဲ့ရတာ	ပါပ။ဲ



ကၽြနမ္တို႔	မ-က/်တိ္ုက	္ကေတာ	့တကယ့္ေထာငအ္စစပ္ါပ။ဲ	ဒါေပမယ့္

အားလံုးတကႏ္ိုငသ္မွ်	ေပာ်ေ္ပာ်ေ္နၾကတယ။္	၀နထ္မး္မေတြ	ကေျပာတယ။္	နငတ္ို႔

ေထာငက္ေ်နတာေနာ၊္	ေပာ်ပ္ြစဲားထြကေ္နတာလားလို႔	မၾကာခဏေျပာတယ။္

ဒါဟာသတူို႔ေတြ	ေထာကလ္မွး္ေရး	ဆိုတဲ့	ဟာေတြ	ဘယလ္ိုမ	ွနားမလညႏ္ိုငတ္ဲ့ကစိၥပါ။

စားမေကာငး္တဲ့	ထမငး္စတုထ္မငး္ျပတက္ို	လပိျ္ပာသန႔္သန႔္န႔ဲ	မ်ိဳ	ခႏ်ိုငတ္ာ	ကၽြနမ္တို႔ပါ။

အကဥ်း္သား	ျဖစေ္ပမယ့္	သတူစပ္ါး	မက်ရ္ညစ္ကန္႔ဲ	လးူေနတဲ့	ထမငး္ထတုက္ို	မ်ိဳ	မခရ်တဲ့

ကၽြနမ္တို႔ဘ၀က	သတူို႔ေတြ	ထကသ္ာတာ	သတူို႔	မသရိာွလို႔ပါ။

လ႔ူဘ၀မာွ	အနမိ့္ကရ်ဆံုး	၊	လနူ႔ဲမတရူဆံုး	ေထာငက္တ်ဲ့ဘ၀မာွ	ရွိေနေပမယ့္

သတူစပ္ါး	တစေ္ထြးေပါက	္ေကာကေ္သာကရ္တဲ့လေူတြ	ရ႕ဲ	ဘ၀ထက	္ကၽြနမ္တို႔	ဘ၀ကျဖင့္

ျမတပ္ါတယ။္	ေထာငက္မလြတလ္ို႔	စတိဆ္ငး္ရေဲနလို႔	ကေတာ	့ရးူသြားမယ။္	အခေုရး

ျပတဲ့အထမဲာွ	ဟဗဲးီေတြ	မပါေသးပါဘးူ။	ပါးပါးေလးပ	ဲရွိေသးတာ။

တလာစျီခငး္	‘ဘာလို႔	ဒလီိုေနေနရတာ	လ’ဲ	‘ငါဟာ	မဟတုမ္တရားတဲ့

အလပုလ္ညး္	မလပုဘ္နဲ႔ဲ	ဘာေၾကာင့္	ဒလီို	လမး္ေဘးက	သေူတာငး္စားထက	္နမိ့္ကတ့်ဲဘ၀မ်ိဳ

း	န႔ဲ	ေနေနရတာ	ပါလမိ့္။’	အားအားယားယားဒလီိုေတြ	းမတိယ။္	မ-က/်တုိကထ္ေဲရာကၿ္ပးီ

ဒတုယိအႀကမိ	္တလာစခီရံေတာမ့	ွထတိာေလ။	အဒဲ	ီအခ်ိနၾ္	ကေတာ	့ေထာင၀္ငစ္ာကလညး္

ႏစွ	္ႀကမိ၊္	သံုးႀကမိ	္ေတြ	႔ၿပးီၿပဆီိုေတာ	့ဇြနး္ကေလး	၊	ခြကက္ေလး	အမိက္ထည့္ေပးတာ

ရွိလာၿပေီလ။	ပဆုနိတ္ဆံပိ	္ဒဏေ္ကလ်မိး္ေဆးတို႔	၊	မက်ႏ္ာွသစဆ္ကျ္ပာ၊

ေခါငး္ေလွ်ာရ္ညတ္ို႔လိုေပါ။့

ပထမဦးဆံုး	တလာစခီရံတဲ့	ခစံားခက်က္ို	ေျပာျပဦးမယ။္	မနကလ္ငး္အားႀကးီ

အေစာႀကးီမာွ	ဘာမနွး္မသဘိ	ဲတိုကအ္ခနး္တခါးကို	ဖြင့္၀ငလ္ာၿပးီ

လကူိုရာွပါတယ(္ခႏၶာကိုယက္ို)။	ရတုတ္ရတဆ္ိုေတာ	့ဘာမနွး္မသဘိးူ။	၀နထ္မး္အမ်ိဳ	း

သမးီေတြ	ေရာ	၊	အမ်ိဳ	း	သားေတြ	ေရာ	ယနူေီဖာငး္အျပည့္န႔ဲ	တစပ္ံုႀကးီ	အခနး္ထကဲို

၀ငလ္ာတာ။	သပိက္ိုေၾကာကသ္ြားမတိယ။္	ကိုယ့္ခႏၶာကိုယက္ို	ဒီိလိုႀကးီ	လာကိုငတ္ာကိုလညး္

မခဖံးူဘးူ။	ၿပးီေတာ	့အခနး္အျပငဘ္ကမ္ာွ	ထုိငခ္ိုငး္ပါတယ။္	စတိေ္ကာငး္ရွိတဲ့	၀နထ္မး္အမ်ိဳ	း



သမးီႀကးီက	ကၽြနမ္ကို̀ သမးီမေၾကာကန္႔ဲ၊	ဒါေထာငရ္႕ဲ	ထံုးစထံကဲ	တစခ္ပု’ဲ	လို႔	ေျပာပါတယ။္

‘ဘာလပုတ္ာလ’ဲ	လို႔ဆိုေတာ	့‘တလာစတီာ’	လို႔ေျပာပါတယ။္

ဘာမနွး္မသဘိ	ဲအျပငမ္ာွ	ထိ္ုငေ္နတနုး္မာွ	၀နထ္မး္ေတြ	အခနး္ထမဲာွ	ရာွၿပးီ

ျပန၀္ငခ္ိုငး္တယ။္	တကယေ္တာ	့ကၽြနမ္မာွ	ဘာကိုမ	ွမရွိတာ။	ရာွစရာမရွိတဲ့	ဘ၀မာွ

စဖမး္ကတညး္က	အ၀တတ္စထ္ည	္ကိုယတ္စခ္နု႕ဲ	ပါသြားတယ။္	အခ်ဳ	ပဘ္၀မာွ	ပဲ

ရွိပါေသးတယ။္

ေဖေဖာ၀္ါရလီ	ခမ်း္ေနတနုး္ပ	ဲရွိပါေသးတယ။္	အေရ႕ွဘက	္အခ်ဳ	ပတ္ိုကက္

စမိ့္ၿပးီ	ေအးေနတာပါ။	ေထာငက္ေပးတဲ့	ပံုစေံစာငက္ို	ေခါငး္အံုးရလို႔	ၿခံဳ	စရာေတာင	္မရွိပါဘးူ။

ဖာ်စတုတ္စခ္ပ်ေ္ပၚမာွ	ထဘၿီခံဳ	ၿပးီ	အပိခ္ဲ့ရတာ	ပါ။	ကိုယမ္	ွဒလီို	မဟတုပ္ါဘးူ။	ႏိုငင္ေံရး	မႈ	န႔ဲ

ေရာကတ္ဲ့သတူိုငး္	ဒလီို	အ၀တတ္စထ္ည	္ကိုယတ္စခ္ပုါပ။ဲ

ဒၾီကားထ	ဲကႂြကေ္တြ	က	လေူပၚျဖတေ္ျပးၿပးီ	စနိေ္ျပးတမး္ကစားၾကတာ

ေျခရာေတာငက္န်တ္ယ။္	အခ်ဳ	ပတ္ုိကက္	မ-က/်တိုကထ္က	္အခနး္က	သံုးဆေလာက္

ကယ်ပ္ါတယ။္	ကၽြနမ္ကို	တစေ္ယာက	္ထထဲည့္ပတိထ္ားပါတယ။္

ေထာငထ္ေဲရာကစ္	၅(ည)	ဘ၀ဆိုတာ	ကႂြကေတာင	္မေလးစားပါဘးူ။

ေခါငး္ေပၚကျဖတေ္ျပးလိုက	္ေျခေထာကေ္ပၚက	ျဖတေ္ျပးလိုကန္႔ဲ။	အခ်ဳ	ပသ္	ူရံုးထြက္

တစေ္ယာက	္က	ရံုးျပနမ္ာွ	မနု႔္ဖတထ္ပုတ္စထ္ပု	္ခိုးၿပးီေပးသြားတာ။

ခထ်ားတနုး္ပရဲွိေသးတယ။္	ကႂြကႀ္ကးီ	က	ဆြေဲျပးလို႔	ဖနိပန္႔ဲေပါကၿ္ပးီ	ျပနလ္ရုတယ။္

ကႂြကေ္ပါကတ္ြင	္းႀကးီေတြ	မ	ွအကယ်ႀ္ကးီ။	ကႂြကစ္ကီေတာင	္လစုားရတဲ့	အ	ျဖစ။္

စားစရာမရွိ၊	၀တစ္ရာမရွိန႔ဲ	ဆိုေတာ	့စဥး္စားမတိယ။္

‘ငါ	ဘာေၾကာင့္	ဒီိလို	ျဖစရ္တာ	လ’ဲ

ပလတစ္တစဇ္ြနး္က	ထမငး္အကနု	္ပါးစပထ္	ဲမေရာကဘ္	ဲဇြနး္မာွ	ကပက္ပေ္နလို႔

ေရ႕ွသြားန႔ဲ	ျခစရ္တာ	သြားေတာင	္ေခါလာၿပီိလို႔	ေမေမက့ိုေျပာမလိို႔	ကၽြနမ္ေမေမ

ေဒၚျမင့္ျမင့္က	ေရခြက၊္	ဇြနး္၊	ပနး္ကန	္အကနုမ္ယလ္မငး္ေတြ	ခဥ်း္	ထည့္ေပးတာ။



ကိုယက္လညး္	သေူတာငး္စားထက	္စတုျ္ပတတ္ဲ့	ဘ၀ကေန	ခြကက္ေလး	ဘာေလးလလွပွပ

ပါလာေတာ	့၀မး္သာတာေပါ။့

တလာစၿီပးီလို႔	အခ်ဳ	ပခ္နး္ထ	ဲျပန၀္ငရ္တဲ့အခ်ိနမ္ာွ	အကနုအ္သမိး္ခရံၿပးီ

ပြပလေဲနတဲ့	ျမငက္ြငး္ကို	ျမငရ္တာ	။	အဖိုးတန	္ၾကြပၾ္ကြပ	္အတိ၊္	သားေရကြငး္၊

ပလတစ္တစအ္တိတ္ို႔ကို	ေရခ်ိဳ	း	ထြကခ္်ိနမ္ာွ	ဆပျ္ပာန႔ဲ	ေသခာ်ေဆးေၾကာၿပးီ	သမိး္ထားတာ။

အဒဲါေတြ	က	ေထာငဆ္ိုတဲ့ေနရာမာွ	မရွိမ	ျဖစအ္ေရး	ပါတဲ့	အရာေတြ	ေလ။

အကနုက္ိုပါသြားတာ။	ႏေွျမာလိုကတ္ာဆိုတာေလ။	ဘာႏေွျမာမနွး္ကို	မသဘိးူ။

၀မး္နညး္လိုကတ္ာ။

ေထာငမ္ကဖ်းူတဲ့	စာဖတသ္မူာ်း	ကိ္ုယ့္အမိက္ိုယ့္ရာကို	တစခ္ါမ	ွမသဖိးူတဲ့

သစူမိး္ေတြ	၀ငလ္ာၿပးီ	စတိႀ္ကိဳ	ကအ္ကနုသ္မိး္ဆညး္	ယငူငသ္ြားရင	္အဒဲ	ီလို	ခစံားရမာွ	ပ။ဲ

ကိုယပ္ိုငတ္ာ	ဘာမ	ွမရွိဘးူဆုိတဲ့	သေဘာပ။ဲ	နငတ္ို႔ကို	ငါတို႔	ဘာ	ျဖစ	္ျဖစ	္လပုပ္ိုငခ္ြင့္ရွိတယ။္

နငတ္ို႔ဟာနငတ္ို႔	ဘယဘ္၀က	လာလာ၊	ငါတို႔	ႀကိဳ	ကသ္လို	စမီႏံိုငတ္ယဆ္ိုတာမ်ိဳ	း	ျပတာပ။ဲ

ေနာကေ္တာလ့ညး္	ေထာင၀္ါး၀လာေတာ	့‘တလာစလီာတယ’္	ဆိုတာ	သပိၿ္ပးီ

မဆနး္ေတာပ့ါဘးူ။	ႀကိဳ	တင၀္ကွတ္ကလ္ာၿပ။ီ	သတငး္ႀကိဳ	ရတာ	မ်ိဳ	း	လညး္	ရွိတယေ္လ။

မပါေအာင	္ႀကတံကဖ္နတ္ကလ္ာၿပေီလ။	ေထာငဆ္ိုတာ	နညး္နညး္	ေလးေလာကေ္ကာငး္တဲ့

ဟာမ်ိဳ	း	ေလးေတြ	ကိုေတာငေ္တြ	႔ရင	္ႀကိဳ	ကတ္က၊္

သမိး္ဆညး္တကတ္ယဆ္ိုတာေျပာျပတာပါ။

စားစရာကေ်တာေ့ကာ၊	ဒီိလိုပါပ။ဲ	ဒါေပမယ့္	တို႔မာ်း	မ-က/်တိုကက္	၅(ည)

ႏိုငင္ေံရး	မကဥ်း္သားမာ်း	ကေတာ	့ေပာ်ေပာ်ပ္။ဲ`အမတွမ္ရွိလို႔	၊	မနာတကလ္ို႔မ	ွမဟတုဘ္၊ဲ

ေနႏငွ့္	ဦးေပါက့ြာ’။

ရငထ္မဲာွ	အက်ိတအ္ခ၊ဲ	ရငထ္ကဲ	နာၾကညး္မႈ	၊	ရငထ္ကဲဒဏရ္ာ	ဘယမ္ာွ

ေပာ်ကႏ္ိုငပ္ါမ့လ။ဲ	Ultrasoound	ေတြ	၊	echo	cardiogram	၊	ႀကိဳ	ကတ္ဲ့	ေခတမ္ီ

ကရိယိာေတြ	န႔ဲ	စစေ္ဆး	စမး္သပလ္ု္ိကစ္မး္ပါ။	ဘယလ္ိုမ	ွရာွမေတြ	႕ႏိုငတ္ဲ့ဒဏရ္ာေတြ



ဒဏခ္က်ေ္တြ	ႏလွံုးသားန႔ဲ	အျပည့္ပါ။	အရိုကအ္ႏကွ	္အႏွိပအ္စကခ္ရံလို႔	ကိုယအ္ဂၤါခ်ိဳ	႕

ယြငး္သြားသေူတြ	၊	အသကပ္ါ	ဆံုးရႈံးသြားသေူတြ	ဟာ	ဒနု႔ဲေဒးပါ။	ယံုၾကညခ္က်ေ္ၾကာင့္	ကိုယ့္

တုုိငး္ျပည၊္	ကိုယ့္လမူ်ဳ	းိေကာငး္စားဖို႔	ဒလီိုကိုယက္်ိဳ	း	စြန႔္	၊	ဘ၀စြန႔္	၊	အသကစ္ြန႔္ခဲ့ၾကရတဲ့

ႏိုငင္ေံရး	အကဥ်း္သားေတြ	ပါ။

လခူင်း္မတ၊ူ	လခူင်း္မမွ်	ေထာငထ္ေဲရာကတ္ာျခငး္အတတူ	ူရာဇ၀တသ္ားေတြ	န႔ဲ

အခြင့္အေရး	ခင်း္	ယဥွလ္ို႔	မရေအာင	္ဖႏိွိပခ္ခံဲ့ရတာ	ႏိုငင္ေံရး	အကဥ်း္သားေတြ	ပါ။	ဘယသ္မူွ

တစမ္းူပို	မသာပါဘးူ။

မ-က/်တိုကဋ္ကီာ

ICRC	ႏိုငင္တံကာ	ၾကကေ္ျခနီွအသငး္က	ေထာငထ္ကဲို	လာတဲ့အခါ	ႏိုငင္ေံရး

အကဥ်း္သားမရွိဘးူ။	မ-က/်တိုကထ္မဲာွ	ဘာမ	ွမရွိဘးူ။	ဂိုေထာငႀ္ကးီပါ။	ဘာမ	ွမရွိပါဘးူလို႔

ျဖစေ္အာင	္အခနး္တိုငး္ရ႕ဲ	တစခ္တုညး္ေသာ	ျပတငး္ေပါကက္	မနွတ္ခါးေတြ	ကို

ေဆးသတုတ္ယ။္	တုိကအ္၀ငတ္ခါးကို	အျပငက္ေသာ	ပ့တိၿ္ပးီ	ဂိုေထာငေ္ယာငေ္ဆာငတ္ယ။္

ေလပတိမ္ြနး္ကပ်ၿ္ပးီ	မက်ႏ္ာွႀကးီေတြ	ဖးူေယာငး္ေနလညး္	သခီင်း္ဆိုမျပတတ္ာ	မ-က/်

တိုကပ္ါပ။ဲ

ICRC	လာမာွ	မို႔လို႔	ေရခ်ိဳ	း	၊	လမး္ေလွ်ာက	္မထတုပ္	ဲေနမာွ	မို႔လို႔	မ-က/်

တိုကက္	ႏိုငင္ေံရး	အကဥ်း္သားေတြ	ကို	အေအးလႈိငး္ကေ်နခ်ိနမ္ာွ	မနက	္၅	နာရ	ီေရခ်ိဳ	း

ထတုလ္ညး္	အခမုခ်ိဳ	း	ရင	္ေနာကထ္ပခ္်ိဳ	း	ဖို႔	အခြင့္အေရး	မရွိေတာ	့။	တစေ္န႔တစခ္ါမ	ွမခ်ိဳ	း

ရရင	္မေနႏိုငလ္ို႔	ခ်ိဳ	း	တာပ။ဲ

ကၽြနမ္တို႔လို	လငူယေ္တြ	ကထား	။	ႀကးီႀကးီစနး္(ဆိ္ပက္မး္	ေဒၚစနး္စနး္)	၊

အနတ္စီနး္(	ေဒၚစမး္စမး္ႏြ႔ဲ	-	သာယာ၀တ)ီ	အနတ္ငီယ	္(	ေဒၚငယ	္မမသနး္၊	ဗိုလခ္်ဳ

ပေ္အာငဆ္နး္ရ႕ဲ	အစက္ို	ဦးေအာငသ္နး္ရ႕ဲ	သမးီ)	သတူို႔ဆိုရင	္အသကအ္ရြယႀ္ကးီရင့္သ၊ူ

မကန်း္မာသေူတြ	ပါ၊	ကေံကာငး္တဲ့ဘ၀မာွ	အားလံုးဟာ	သမံဏနိ႔ဲ	လပုထ္ားသလို	ပ။ဲ

ဘယသ္မူ	ွဘာမမွ	ျဖစပ္ါဘးူ။



‘ပၿူပေီဟ’့	ဆိုရငလ္ညး္	မ-က/်တိုကထ္မဲာွ	ေ၀သာလေီခတ	္ယဥေ္ကး်မႈ

ေရာကေ္နသလားေအာကေ္မရ့တယ။္	ထမေီလးေတြ	ရငရ္ာွးၿပးီ

ပလတစ္တစယ္ပေ္တာငတ္စဖ္ပ်ဖ္ပ်န္႔ဲ	။	မနကေ္ရခ်ိဳ	း	ထြကခ္်ိနမ္ာွ	အေဆာငတ္ိုကက္ုိ

ကာထားတဲ့	သြပျ္ပားက	သခံပ်မ္ာွ	ေရေႏြးပလုငး္ကိုခ်ိတ	္၊	ေရေႏြးေနပလူနွး္တာ။	ညေန	၁၅

မနိစ	္ခ၏	လမး္ေလွ်ာကထ္ြကခ္်ိနမ္ာွ	ကမနး္ကတမး္ေရေႏြးရပု	္။	ေတာ	္ေတာ	္ကိုပေူနတာ။

အ္ိမက္	ပါဆယထ္ည့္ေပးတဲ့	ေကာဖမီစထ္ပုေ္လးေဖာ်။္	အဒဲ	ီေကာဖ္မီစထ္ပုက္ို	တျခားမာွ

၀ယယ္လူို႔	မရဘးူ။	၀နထ္မး္မာ်း	သကသ္ာေခာ်ငခ္်ိ	၊	အကဥ်း္သားမသကသ္ာ	မေခာ်ငခ္်ိကေန

အျပငက္ထက	္အဆမတန	္အဆမတနေ္စး်တငထ္ားတဲ့	ဆိုငက္ေန	၀ယၿ္ပးီ	တရား၀င္

ပါဆယပ္ို႔ခြင့္ရပါတယ။္	ဘာမဆုိ	ျဖတတ္ာ	အ.က.စ	ပါ။

ေထာင၀္ငစ္ာေန႔မာွ	အျပငက္လာေတြ	႔တဲ့	မသိားစကု	၀ယၿ္ပးီ	ထားခဲ့ရတယ။္

ေနာကေ္န႔မ	ွေထာငက္လ်ကထ္ကဲို	စာရငး္န႔ဲ	လာပို႔တာပါ။	ဒၾီကားထ	ဲက	တိုကေ္စာင့္

၀နထ္မး္က	ႏစွ	္ထတု၊္	သံုးထပုျ္ဖတယ္ပူါေသးတယ။္

အျပငဘ္က	္လ႔ူျပညမ္ာွ	ေနတနုး္က	New	Year	ဆိုတာလညး္	ကိုယ့္အလပုန္႔ဲ

ကိုယရ္ႈပၿ္ပးီေနာကတ္စႏ္စွ	္က္ုိ	ေရာကသ္ြားတာပါပ။ဲ	အဒဲ	ီႏစွ	္ကးူ	အထမိး္အမတွေ္တြ	လညး္

လပုေ္လ	့မရွိပါဘးူ။	သႀကၤနဆ္ိုလညး္ေရေတာင	္ထြကမ္ပတ	္ျဖစဘ္းူ။	ရကရ္ညွႀ္ကးီ

ပတိရ္ကမ္ို႔လို႔	ဖတစ္ရာရွိတစဲာေတြ	သမိး္က်ံဳ	း	ၿပးီ	အမိမ္ာွ	ဖတေ္နတာန႔ဲ	ဘာကိုမ	ွအျပငမ္ာွ

ေပာ်စ္ရာေကာငး္မနွး္မသခိဲ့ဘးူ။	စတိလ္ညး္စတိမ္၀ငစ္ားမပိါဘးူ။	ေထာငက္ခ်ါမ	ွအဒဲီ

အခ်ိနအ္ခါမ်ိဳ	း	မာွ	သပိအ္မိျ္ပနခ္င်တ္ာပ။ဲ	ဟိုး…..အေ၀းႀကးီက	ရထားသ	ံသဲ့သဲ့ၾကားရငလ္ညး္

အမိျ္ပနခ္င်တ္ာပါပ။ဲ	အဒဲ	ီလိုအခါကေ်တာလ့ညး္	ကိုငကွႀ္ကးီရ႕ဲ	အေမအ့မိ	္သခီင်း္ကို

ေအာဆ္ိုလိုကၾ္ကတာေပါ။့

‘အမိျ္ပနခ္င်တ္ယ	္ဟးူ.	ဟးူ	အၿငမိး္ခမ်း္ဆံုး	အေမအ့မိ	္xxxxxxxx

အမိျ္ပနခ္င်တ္ယ	္ဟးူ	ဟးူ	အေႏြးေထြးဆံုး	အေမအ့မိ	္xxxxxx	’

အလြနပ္ေူလာငေ္သာ	ဒအီငး္စတိေ္ထာငႀ္ကးီမ	ွေႏြြးေထြးလတွဲ့	အေမအ့မိက္ို

ျပနခ္င်လ္ပွါဘ။ိ	သတံိုငတ္စပ္တ၊္	သဆံနခ္ါတစထ္ပါ	ျပတငး္ေပါကက္ေန	ျပာလဲ့ေနတဲ့



မိုးေကာငး္ကငက္ိုၾကည့္ၿပးီ	လြမး္လိုကတ္ာေမေမရယ။္

Feel	ေတြ	အရမး္တကၿ္ပးီ	‘အမိျ္ပနခ္င်တ္ယ	္ဟးူ	ဟးူ	’	လပုတ္ာ

လကလ္ြနသ္ြားလို႔	‘တိုက	္တိုိက	္’	န႔ဲ	၀နထ္မး္ေတြ	သတေိပးရပါတယ။္	ဘရတိအ္ပုလ္ို႔

စတတိရ္ႈိးအစအီစဥပ္က်။္

စနိပ္နး္၊	ဗာဒနံ႔ဲ	ျခငဖ္မး္၀ဇိၹာ

ကၽြနမ္	မက်စ္ကိမြမဲြ၊ဲ	မက်မ္နွက္လညး္	မရွိေတာ	့အခနး္(၁)	မာွ	ေနတနုး္	အဒဲီ

ျပတငး္ေပါကက္ေန	ဟိုးတတံိုငး္ႀကးီရ႕ဲ	အဆံုး	တတံိုငး္ကို	ေကာ်ၿ္ပးီ	ျမငရ္တဲ့	နနီအီပြင့္ကို

ကၽြနမ္က	စိ္နပ္နး္ပြင့္ေတြ	မတွၿ္ပးီ	ကဗာ်ဆနေ္နတာ။	စစု၀ုငး္ကို	လမွး္ၿပးီ`မစိေုရ	စနိပ္နး္ေတြ

ပြင့္ေနတာ	ရေဲနတာပလဲို႔	’	စစု၀ုငး္ကို	လမွး္ေျပာတာ။	မစိကု	သလူညး္	ေရခ်ိဳ	း	ထြကေ္ရာ	။

စနိပ္နး္ၾကည့္ခင်လ္ို႔	ကၽြနမ္အခနး္အျပငဘ္က	္ေခါငး္ရငး္ကေန	ျပတငး္ေပါကေ္ပါငေ္ပၚ

တကလ္ညး္ၾကည့္ၿပးီ	ဟားပါေလေရာ။

‘ခ်ိဳ	ႏြယရ္ယ	္၊	ဘယက္စနိပ္နး္ပြင့္ကမာွ	လညး္	၊	အဒဲါ	ဗာဒပံငက္

အရြကန္ေီနတာ’	ဆိုၿပးီ	ဟားေတာတ့ာေလ။	သ႔ူမာွ	မက်မ္နွပ္ါတာကိုး။

ဒလီိုန႔ဲ	ေရေႏြးပ	ူလမွး္ၿပးီ	ေကာဖ္ေီဖာ်တ္ာ	ေထာငမ္ွဴ	း	မႀကးီ	သသိြားေရာ။

ေရေႏြးပ	ူမလမွး္ရဘးူ။	သြပျ္ပားေတြ	လနက္ုုနမ္ာွ	စိုးလို႔တဲ့	။	အမနွ	္ကေတာ	့ကၽြနမ္တို႔	မ-က/်

တိုကက္လေူတြ	က	ႀကဖံနၿ္ပးီ	လပုခ္င်	္၊	လိုခင်တ္ာကို	ျဖစေ္အာငလ္ပုၾ္ကတယ။္	သတူို႔လညး္

မသဘိးူ။	ဘာဥပေဒမလွညး္	မၿငဘိးူ။	ေအးေဆးပ။ဲ	ဘာမမွဟတုဘ္းူ။	ေကာဖ္ေီသာကၿ္ပးီ

ၿငမိ့္ေန	ဇမိက္ေ်နတယထ္ငၿ္ပးီ	ညစတ္ာေလ။	ဒါေလးမာ်း	နားမေထာငေ္ပါင။္	ဆကၿ္ပးီ

လမွး္ၾကတာပါပ။ဲ	သတူို႔လညး္	ေနာကထ္ပ	္မေျပာေတာဘ့းူ။

လမး္ေဘးလကဖ္ကရ္ညဆ္ိုငေ္တာင	္ေကာဖ္မီစတ္စခ္ြကဆ္ိုရင္

ေရေႏြးေပးေသးတယ။္	ေထာငမ္ာွ	ေတာ	့အလကားရတဲ့	ေနေရာင	္ျခညလ္မွး္ၿပးီ

ယတူာေတာငၾ္ကားထကဲ	ႏေွျမာတြန႔္တိုေနၾကတယ။္	မည	္သို႔	ပင	္ဆိုေစကာမ	ူကၽြနမ္တို႔

ကေတာ	့ဆိုလာစစစ္နစန္႔ဲ	က်ိဳ	ခက်ျ္ခငး္ဆိုၿပးီ	ဂဏုေ္တြ	ေတာင	္ယလူိုကေ္သး။



ေနာကထ္က	္ထးူဆနး္ေသာ	ျခငဖ္မး္ျခငး္အေၾကာငး္	ေျပာျပရဦးမယ။္

ေထာငက္ေပးတဲ့	ပံုစ	ံပနး္ကနျ္ပားႀကးီကို	ေရခ်ိဳ	း	ထြကတ္နုး္	သေဲတြ	န႔ဲ	စပယရ္ယွပ္ြတၿ္ပးီ

ေဆးထားတာ။	ေျပာငလ္ကၿ္ပးီ	၀ငး္၀ငး္ေတာကေ္နတာပ။ဲ

တစေ္ယာက	္န႔ဲ	တစေ္ယာက	္ငါပ့ံုစပံနး္ကနက္	ပိုေျပာငတ္ယ။္	သ႔ူပနး္ကနက္

ငါေ့လာကမ္ေျပာငဘ္းူန႔ဲ	ဂဏုတ္ဂုဏုၿ္ပိဳ	ငလ္ပုၾ္ကေသးတာ။	အဒဲ	ီပနး္ကနန္႔ဲေတာ့

ဘယသ္မူမွစားဘးူ။	အေပာ်သ္ကသ္ကၾ္ကြားဖို႔လပုတ္ာ။	အဒဲ	ီပနး္ကနျ္ပားႀကးီကို

ငါးေျခာကေ္ၾကာထ္ကဲ	ဆကီို	ပါးပါးေလးသတု၊္	ထထူသူတုလ္ို႔	မရဘးူ။	အဒဲ	ီဆသီတုထ္ားတဲ့

ပနး္ကနႀ္ကးီန႔ဲ	အခနး္ထကဲ	ျခငေ္တြ	ကို	လိုကယ္ပတ္ာ	။	ျခငေ္တြ	ကပၿ္ပးီ	ေသကနုေ္ရာ။

တစေ္န႔ကို	၃	ခါယပတ္ယ။္	တစခ္ါယပရ္င	္ျခငအ္ေကာင	္၁၅၀၊၂၀၀	ရတယ။္

ျခငေ္သေတြ	ကိုေရတြကရ္ငး္	ပတီ	ိျဖစရ္တာ	။	ဒါေတာငေ္ထာင၀္ငစ္ာမာွ

မဘိေတြ	ကိုျပၿပးီ	ၾကြားမလို႔၊	ပနး္ကနျ္ပားႀကးီ	ယသူြားခြင့္မရိွဘးူဆိုလို႔	ပါးစပန္႔ဲပ	ဲေျပာျပေတာ့

ေမေမတုိ႔၊	ေဖေဖတို႔ေတာ	့အံ့ၾသမာွ	ပလဲို႔	ထငထ္ားတာ။

မဘိေတြ	က	မက်စ္မိက်ႏ္ာွပက်ၿ္ပးီ	“သမးီ	အလဲိုလပုရ္င	္ျခငေ္တြ	နညး္သြားလား”

လို႔ေမးတယ။္	အဒဲ	ီမာွ	ကၽြနမ္သသိြားေတာတ့ယ။္

“ဟတုတ္ယ	္ေဖေဖ၊	နညး္မသြားဘးူ”ဆိုေတာ	့“ဒါဆိုလညး္	လပုမ္ေနပါန႔ဲေတာ့

သမးီရယ။္	အကသုိုလေ္တြ	ေပးတိုငး္ယမူေနပါန႔ဲေတာ။့	ဒအီတိုငး္ေနၾကည့္ပါ”	လို႔	မဘိမာ်း	က

ဆံုးမတာန႔ဲ	မလပုေ္တာဘ့းူ။	ျခငက္ိုကလ္ညး္	သကသ္ာသြားတယ။္“ဟတုပ္”	ဘရုားေတြ

ေသလေုအာငရ္ွိခိုးၿပးီ	ျခငေ္တြ	အဒဲ	ီေလာကသ္တေ္နမေွတာ့

ဘယလ္ာေကာငး္ႏိုငပ္ါေတာမ့လ။ဲ

မ-က/်တိုကက္ဥ်း္ပံု	ကေတာ	့၇	ေပခြ	ဲx	၉	ေပပရဲွိတယ။္	ကၽြနမ္က	တစေ္ယာက္

ထ	ဲတိုကပ္တိခ္ရံတာ	။	ႏစွ	္ေယာက	္ထည့္ပတိခ္ရံတဲ့	သေူတြ	ဘယလ္ိုမာ်း	ေနမလဲ

စဥး္စားသာၾကည့္ေပေတာ။့	ေျခလမွး္သံုးလမွး္ေလာက	္လမွး္ၿပးီရင	္နရံကံိုေရာကသ္ြားေရာ။

ေနာကျ္ပနလ္ညွ့္	ျပနေ္လွ်ာကန္႔ဲ	လမး္ေလွ်ာကေ္လက့င့်္ခနး္က	ေခါငမ္းူလို႔	ျပနထ္ိုငရ္တယ။္



ေထာငက္လြတေ္တာေ့လ	ေျခဖ၀ါးေလးမာ်း	ႏလုို႔	။	လမး္မ	ွရညွရ္ညွ္

မေလွ်ာကႏ္ုိငဘ္းူ။	လထူရူငေ္ခာ်လ္ေဲသးတာ။	လြတခ္ါစ	၀မး္ကြ	ဲညမီေလး၊	ေမာငေ္လးေတြ	က

ၿမိဳ	႕	ထ	ဲဖေရဇာလမး္ေခၚသြားတာ။	ေစး်ဗနေ္တြ	တကန္ငး္၊	သမူာ်း	ဖနိပေ္တြ	နငး္မ၊ိ

ခလတုေ္တြ	တိုက။္	“ဟိုလ႔ူ	မေတာ	္လို႔ပါ၊	ဒလီ႔ူမေတာ	္လို႔ပါ၊	ကနေ္တာေ့နာ”္	ေျပာလိုက၊္

ေတာငး္ပနလ္ိုကရ္တာ	ဆိုတာ	ဘာမ	ွေမာမ့ၾကည့္ႏိုငဘ္းူ။

စားပြ၀ဲိုငး္ေတြ	န႔ဲ	ခေ်ကၽြးတဲ့	အလွဴ	မာ်း	ဆို	ထုုိငစ္ားေနတဲ့	ဧည့္သညေ္တြ

ေျခေထာကေ္တြ	တကန္ငး္မလိို႔	ေတာငး္ပနရ္၊	အနငး္ခရံတဲ့သေူတြ	ကလညး္

သတူို႔ေျခေထာကေ္တြ	ဆငန္ငး္ခရံသလို	ျဖစေ္တာ	့မေကန်ပ။္	ေထာငထ္ြကဆ္ိုၿပးီ

ကြကၾ္ကည့္ကြကၾ္ကည့္	တုိးတိုးန႔ဲ	လပုေ္တာ	့“ေတာ	္ၿပကီြာ၊	ေနာက	္ဘယမ္	ွမသြားေတာဘ့းူ”

ဆိုၿပးီ	“ခြ”	တိုက။္	လြတခ္ါမ	ွကုိးယိုုးကားယားေတြ	ျဖစေ္တာလ့ညး္	ဒဒီဏေ္တြ	မဘိမာ်း

ခါးစညး္ခရံတာ	။

ဒၾီကားထ	ဲလႀူကးီသမူအခ်ိဳ	႕	က	ႀကံဳ	တနုး္ေတြ	႔တနုး္	ဆံုးမသြားဦးမွ

ဆိုတဲ့ဆႏၵေတြ	န႔ဲ	“ေနာကမ္မိုကန္႔ဲေတာေ့နာ”္	“လမိလ္မိမ္ာမာေန”	လို႔ေျပာရင္

စတိထ္ဖဲဥ်း္ကန	ဲျဖစမ္တိာ။	မက်ႏ္ာွက	အလိုလိုေနရငး္	စပူတုပ္တု	္ျဖစသ္ြားတာ။

ညဘကအ္ပိေ္နရငး္ကေယာငၿ္ပးီ	“ေအာ”္	တာ။	တအားေအာတ္ာ။	မသိားစမုဟတုတ္ဲ့

အျပငက္လေူတြ	န႔ဲဆိုရင	္ေျပာစရာစကားမရွိေတာတ့ာ။	ကိုယ့္အရငခ္ငမ္ငခ္ဲ့တဲ့သေူတြ

ကိုယ့္ကိုျမငရ္ငေ္ရာွငသ္ြားတာ။	ဒါေတြ	က	ႏိုငင္ေံရး	အကဥ်း္သားေဟာငး္	အခင်း္ခင်း္ပဲ

နားလညး္ႏုိငတ္ဲ့	ကစိၥေတြ	ပါ။

သမူာ်း	ေပာ်လ္ို႔	မေပာ်ႏ္ိုင္

ေလာကႀကးီမာွ	အေပာ်ဆ္ံုးေန႔	၃	ေန႔	ရွိတယတ္ဲ့။	အဒဲ	ီ၃	ေန႔ထမဲ	ွတျခားဘာေန႔

ညာေန႔	ေတြ	ထား၊	ေထာငက္လြတတ္ဲ့ေန႔တဲ့။ႏိုငင္အံကဥ်း္သား	လြတသ္	ူဘယႏ္ေွယာက	္မာ်း

ေပာ်မ္ယထ္ငလ္။ဲ	ကၽြနမ္စတိထ္င	္တစေ္ယာက	္မ	ွေပာ်မ္ယသ္	ူရွိမာွ	ေတာငမ္ဟတုဘ္းူ။

ကိုယန္႔ဲအတ	ူငရခဲနး္မာွ	ဒကုၡသကုၡမ်ိဳ	း	စံုန႔ဲ	ရငဆ္ိုငခ္ဲ့ရတဲ့	ရေဲဘာရ္ဘဲက	္ညအီစက္ို

ေမာငႏ္မွေတြ	ကန်ခ္ဲ့တာ	ဘယေ္လာကထ္ရိငန္ာခဲ့ရတယ၊္	ေၾကကြရဲတယဆ္ိုတာ	အခင်း္ခင်း္ပဲ



သတိယ။္

ေခါငး္ေတာငထ္တုလ္ို႔	မရတဲ့	သဆံနခ္ါေပါကေ္လးေတြ	ကေန	လကည္ိဳ	း

ေလးေတြ	ထတုၿ္ပးီ	တာတ့ာျပကန်ခ္ဲ့ၾကတာ	ဘယေ္တာမ့	ွေမေ့ပာ်ကလ္ို႔	ရမာွ	မဟတုဘ္းူ။	(

အဒဲ	ီသဆံနခ္ါကလညး္	လကည္ိဳ	း	တစေ္ခာ်ငး္ပ	ဲထတုလ္ို႔	ရတာ	ပါ။)

စားလညး္	စားခ်ိနမ္ို႔	၊	အပိလ္ညး္	အပိခ္်ိနမ္ို႔	၊	ေရခ်ိဳ	း	၊	အမိသ္ာတက္

အခ်ိနတ္ိုငး္မာွ	ကန်ခ္ဲ့တဲ့	သေူတြ	ခမာ်ေတာ	့အခထု	ိဒကုၡေရာကေ္နၾကတနုး္ပဆဲိုတဲ့	အသကိ

တစခ္်ိနလ္ံုး	ႀကးီစိုးေနတာ။	ဘယလ္ိုမ	ွစတိမ္ခမ်း္သာသလို	ဘယလ္ိုမလွညး္မေပာ်ငႏ္ိုငပ္ါဘးူ။

ကိုယ့္အမိမ္ာွ	လေူတြ	စားတဲ့ထမငး္ကို	စစားတဲ့အခ်ိနမ္ာွ	မ်ိဳ	ခလ်ို႔	မရဘးူ။

နငေ္နတယ။္	ထမငး္ပြကဲို	ၾကည့္ၿပးီ	မက်ရ္ညေ္တြ	က	အလိုလိုကလ်ာမတိယ။္

“အို….သတူို႔ခမာ်မာွ	ေတာ…့”ဆိုတဲ့	စတိန္႔ဲနငေ္နတာ။	မဘိမာ်း	ကလညး္	ကိုယ့္ကိုၾကည့္ၿပးီ

စတိမ္ေကာငး္ၾကဘးူ။	ေပာ်စ္ရာမရွိလိုကတ္ာ။

ေနာကပ္ုိငး္ကမ်	ွပံုမနွလ္ာတာ။	အကနုဒ္တီုိငး္ခည်း္ပ။ဲ	မမခငႀ္ကးီ(ေဒၚခငမ္ႀကးီ)

တို႔	ညအီစမ္တစေ္တြ	လြတတ္နုး္ကဆို	သတူို႔ကို	မ.မ.န	ဆိုတဲ့ေနရာကို	ေခၚသြားၿပးီမွ

အမိျ္ပနရ္တာ	။	အဒဲ	ီမာွ	ေလကွားတကရ္တယ။္	လမး္မ	ွရညွရ္ညွ	္မေလွ်ာကခ္ဲ့ရသေူတြ

ေလကွားလညး္တကေ္ရာ	ဒကုၡေတြ	ေရာကၾ္ကတာ။

“ခ်ိဳ	ႏြယရ္ယ	္၊	မမခငႀ္ကးီေလ။	ဒးူေတြ	ကို	နာေနတာပ”ဲ	လို႔	ေျပာရာွတယ။္	အဒဲီ

အစမ္အမိက္	ညအီစက္ို	ေမာငႏ္မွ	ငါးေယာက	္စလုံး	ႏိုငင္ေံရး	မႈ	န႔ဲ	ေထာငခ္ခ်ရံတာ	။

မမခငႀ္ကးီမာွ	အမႊာရွိတယ။္	ေဒၚခငမ္ေလးတဲ့	။	ေနာကထ္ပ	္အစမ္ႀကးီႏစွ	္ေယာက	္က

အေနာကဘ္ကတ္ိုကမ္ာွ	။	မမခငႀ္ကးီကသာ	ကၽြနမ္တို႔	မ-က/်တိုကမ္ာွ	အပတိခ္ရံတာ	။

အစက္ို	ျဖစသ္	ူကိုသနိး္(ကိုသနိး္ထြနး္)ယခမု	ွသာယာ၀တေီထာငက္

လြတလ္ာတာ	မၾကာေသးပါဘးူ။	တစမ္သိားစတုညး္	ျဖစေ္ပမယ့္	တစေ္ယာက	္တစေ္နရာစ	ီ၊

တစန္ယစ္ခီြၿဲပးီ	ေထာငခ္ခ်ဲ့တဲ့	န.အ.ဖ	ရ႕ဲ	လပုရ္ပ	္ကေတာ	့စတံငေ္လာကပ္ါေပတယ။္

ဆကၿ္ပးီ	ေျပာျပဦးမယ။္



ဒါန႔ဲ	ညအီစမ္ေတြ	လြတၿ္ပးီ	အမိျ္ပနေ္ရာကေ္တာ	့အမိက္	ေသာ

ႀ့ကးီခတထ္ားတာ။	အမိက္လေူတြ	ေထာင၀္ငစ္ာသြားပို႔တာ	ျပနမ္ေရာကၾ္ကေသးဘးူ။

သတူို႔လြတမ္ယဆ္ိုတာ	လညး္	မသဘိးူ။	လႊတခ္ရံတဲ့	သေူတြ	ေတာင	္လႊတၿ္ပဆီုိမ	ွသာ

လြတမ္နွး္သတိာ။	ႀကိဳ	သရိတာ	မဟတုဘ္းူ။	အဒဲ	ီေလာကေ္တာငက္ၽြနမ္တိုု႕	ႏိုငင္ေံရး

အကဥ်း္သားေတြ	ေပၚ	ၾကပမ္တတ္ာ။	ေထာငက္အႀကးီအက	ဲ၀နထ္မး္ကအစ	မသရိဘးူပ။ဲ

ဒလီေူတြ	ကို	လႊတလ္ိုကပ္ါၿပလီို႔	ေစာေစာစးီစးီမေျပာဘ	ဲအခ်ိနေ္တြ	ကနု၊္

ေနကနုမ္	ွလြတက္နုၿ္ပ	ီဆိုတဲ့	အေၾကာငး္ေျပာလို႔	၀မး္သာအားရန႔ဲ	အမိျ္ပနလ္ာေတာ့

အမိေ္ရ႕ွမာွ	ေထာငထ္ြက	္ညအီစမ္ေတြ	ငတုတ္တုထ္ိုငေ္စာင့္ေနတာ	ႀကံဳ	ခဲ့ရရာွတယ။္

အမိျ္ပနေ္ရာကၿ္ပးီ	စားစရာလညး္မရွိလို႔	ေထာင၀္ငစ္ာထပုေ္တြ	ျပနေ္ျဖၿပးီ

စားၾကရတာ	။	မမခငႀ္ကးီ	ျပနေ္ျပာလို႔	သရိတာ	။	ကၽြနမ္ဒအီေၾကာငး္ေတြ	ကို

ေပါေ့ပါပ့ါးပါးေလးေျပာျပလုိ႔	ရယစ္ရာပေဲနာ။္	တကယေ္တာ	့ရယစ္ရာမဟတုသ္လို

ေပာ်စ္ရာလညး္မဟတုခ္ဲ့ပါဘးူ။အခခု်ိနထ္	ိအမိျ္ပနမ္ေရာကႏ္ိုငေ္သးတဲ့	ႏိုငင္ေံရး

မကဥ်း္သားမာ်း	ရ႕ဲ	မသိားစမုာ်း	ရ႕ဲ	ရငထ္မဲာွ	ဘယေ္လာကမ္ာ်း	ထခိိုကန္ာကင်ရ္ရာွမလ။ဲ

ကန်ခ္ဲ့တဲ့သေူတြ	ရ႕ဲ	ရငထ္မဲာွ	ေရာ၊	ဒါေတြ	ဟာ	ညဥွး္ပနး္နညး္ေတြ	ပါပ။ဲ	ႏိုငင္ေံရး

အကဥ်း္သားမရွိပါဘးူလို႔	ေျပာရ႕ဲ	။	ယံုၾကညခ္က်ေ္ၾကာင့္	အကဥ်း္ကခ်ေံနရတ့ဲသေူတြ	၊	အမ်ိဳ	း	စံု

ေခါငး္စဥေ္ပါငး္စံုတပထ္ားေပမယ့္	ႏိုငင္ေံရး	အကဥ်း္သားဆိုတာ	ကေတာ	့ႏိုငင္ေံရး

အကဥ်း္သားပါပ။ဲ

ပလတစ္တစက္ို	ခစ်မ္ဖိးူတယ္

(အခေုျပာျပတဲ့အထမဲာွ	စကားလံုးႀကးီႀကးီေတြ	၊	ႏိုငင္ေံရး	ခယံခူက်ေ္တြ	၊

သေဘာထားေတြ	၊	အားနညး္ခက်တ္ို႔၊	အားသာခက်တ္ို႔	ဆိုတဲ့	စကားလံုးေတြ	ကို	တကႏ္ိုငသ္မွ်

ေရာွငရ္ာွးၿပးီ	ရိုးရိုးပ	ဲေျပျပသြားတာ	ျဖစပ္ါတယ။္	ဘာေၾကာင့္	လဆဲိုေတာ	့စာဖတသ္မူာ်း	ကို

ေလးစားအားနာေသာ	ေၾကာင့္	ပါ။	တစခ္ါမလွညး္	မေရး	ဖးူေတာ	့အသံုးအႏႈနး္မာ်း

မယဥေ္ကး်ခဲ့ရငလ္ညး္	ခြင့္လႊတေ္ပးဖို႔	အႏးူအညြတေ္တာငး္ပနအ္ပပ္ါသည။္)



ေျပာရဦးမယ။္	ေထာငထ္မဲာွ	တနုး္က	၀နထ္မး္မေတြ	ေျပာေျပာေနၾကတာ	TV

ဇာတလ္မး္မာွ	ေပါငခ္်ိန	္ေပါငခ္်ိန။္	လြတလ္ို႔	အမိလ္ညး္ျပနေ္ရာကေ္ရာ	ဟား-	ေပါငခ္်ိနန္႔ဲ	ေတြ

႔ေတာတ့ာပ။ဲ	ျပညသ္႔ူ	တရားရငွတ္ဲ့။	နာမည	္ၾကားတာန႔ဲ	အားရွိတယဆ္ိုတာ	ဒါမ်ိဳ	း	ေျပာတာ။

ေခါငး္စဥန္႔ဲ	ဇာတလ္မး္	လိုကဖ္ကပ္ံုမာ်း	မတရားခည်း္ခရံလြနး္လို႔လား	မသဘိးူ။

ၾကည့္ရငး္ၾကည့္ရငး္	အဒဲ	ီေပါငခ္်ိနအ္ဖိုး	ႀကးီကို	ကိုယ့္ဘႀကးီလို၊

ကိုယ့္အဘိုးလို႔ေတာငခ္စ်မ္တိယ။္

ဘာပေဲျပာေျပာ	ျပညသ္႔ူတရားရငွ	္ေပါငခ္်ိနက္	ပစၥညး္သကေ္သ၊	လသူကေ္သ

ခိုငလ္ံုမ	ွသရူ႕ဲ	ေခြးေခါငဓ္ားစကတ္ို႔	၊	ကာ်းေခါငး္ဓားစကတ္ို႔	၊	နဂါးေခါငး္ဓားစကတ္ို႔န႔ဲ

စရီငတ္ာေနာ။္	ဒေီခတမ္ာွ	သာ	ေပါငခ္်ိနရ္ွိလို႔	ကေတာ	့တျခားဓားစကေ္တြ	ကေတာ	့သံုးရမာွ

မဟတုဘ္းူ။	ေခြးေခါငး္ဓားစကက္	သံုးရလြနး္လို႔	ေမာတ္ာေတာင	္တပထ္ားရမယထ္ငတ္ယ။္

အမနွေ္တာ	့ဒေီပါငခ္်ိနႀ္ကးီက	ကၽြနမ္တို႔	ျမနမ္ာျပညက္ို	ႏစွ	္ေတာ	္ေတာ္

ၾကာကတညး္က	ေရာကေ္နတာ	မသလိို႔။	မတုဆ္တိဆ္ပျ္ပာဆိုတဲ့	ဆပျ္ပာထတုမ္ာွ	ပါတဲ့

အဘိုးႀကးီ	မဟတုဘ္းူလား။	ဘယလ္ိုပေဲျပာေျပာ	ေပါငခ္်ိနျ္ပညသ္႔ူတရားရငွ	္ဇာတလ္မး္တြဲ

ကေတာ	့အသညး္စြပဲ။ဲ	တရပုစ္ကားေတြ	ေတာင	္ေတာ	္ေတာ	္တကမ္လို႔ဟာ။	ဒမီာွ	ပဲ

ကိုရးီယားကားတြ	ဲေတြ	က	၀ငလ္ာတာန႔ဲ	တရတုန္႔	ဲအဆတျ္ပတသ္ြားတာ။

ေျပာရငး္	ေျပာရငး္	ဟိုေရာကဒ္ေီရာကေ္တြ	ျဖစက္နုၿ္ပ။ီ	ေျပာခင်တ္ာက

“ျပညသ္႔ူတရားရငွ	္ေပါငခ္်ိန”္	တို႔	“ကန်ေ္ကာ်ငး္”	တို႔	ဆိုတာ	ေထာငထ္မဲာွ	အတရူွိခဲ့တာပါ။

ေထာင၀္ငစ္ာထည့္ေပးလိုက	္တဲ့	ၾကြပၾ္ကြပအ္တိေ္တြ	မာွ	သတူို႔ပံုေတြ	အၿမပဲါေနတာ။

ေထာငထ္ကဲ	ဘ၀ႀကးီမာွ	ေတာ	့ၾကြပၾ္ကြပအ္တိေ္လာက	္အေရး	ပါတာ

မရွိေတာဘ့းူ။	အခကုာလ	ပတ၀္နး္ကင်ထ္နိး္သမိး္ေရး	န႔ဲေတာ	့တကယ့္ဆန႔္ကင်ဘ္ကပ္။ဲ

ပလတစ္တစဘ္းူ၊	ခြက၊္	ပနး္ကနဆ္ိုတာ	မရွိမ	ျဖစပ္။ဲ	ဒါေတြ	န႔ဲ	စားသံုးေနလို႔	ေရာဂါ	ရမယတ္ို႔၊

ဘာတို႔ဆိုတာ	မသၾိကတာမ	ွမဟုုတတ္ာ။	ေၾကြပနး္ကနသ္ံုးခင်တ္ာေပါ။့ေထာငသ္ားက	လမူွ

မဟတုတ္ာလို႔။



ခခု်ိနထ္	ိပလတစ္တစဘ္းူလလွ၊ွ	ခြကလ္လွျွမငရ္င	္မၾကည့္ဘကဲိုမေနႏိုငဘ္းူ။

ခငပ္ြနး္သညက္ဆိုရင	္ကၽြနမ္	ပလတစ္တစပ္စၥညး္ေတြ	ရပၾ္ကည့္ေနရင“္စတိမ္နာႏိုငဘ္းူလား၊

လာ	ျမနျ္မနေ္လွ်ာက”္	ဆိုၿပးီ	ဆြေဲခၚတာ။	ဒၾီကားထ	ဲလတွာေလးေတြ	႔ရင္

သမူသေိအာငခ္ိုး၀ယမ္ေိသးတာ။	ေျပာသာေျပာတာ	သလူညး္ဒလီိုပ။ဲ

ေထာငထ္ေဲရာကတ္ာက	ကိုယ	္တစေ္ယာက	္တညး္။	ဒါေပမယ့္	ဒကုၡေရာကတ္ာ

တစမ္သိားစလုံုးပ။ဲ	တကယခ္ါးစညး္ခရံတာ	။	နယေ္ထာငေ္ျပာငး္ပါတဲ့သေူတြ	ရ႕ဲ	မသိားစမုာ်း

ဆို	သာေတာငမ္	ွဒကုၡေရာကေ္သးတယ။္ကိုယ့္သားသမးီ၊	ကိုယ့္ေမာငႏ္မွ၊	ကိုယ့္ဇနးီ၊	ခငပ္ြနး္

အကဥ်း္အကပ်ထ္မဲာွ	ကေ်နတယ၊္	ပငပ္နး္ဆငး္ရရဲာွတယဆ္ိုၿပးီ	အျပငဘ္ကက္	မဘိေမာငဖ္ား၊

ဇနးီ၊	ခငပ္ြနး္	ပစမ္ထားရကၾ္ကဘးူ။	ေရာကေ္လရာ	နယစ္ြနန္ယဖ္ာ်း	ဖားသ	ီဖားသ	ီ(မရွိရွိ၊	ရွိရွိ)

ပို႔ၾက၊	ေတြ	႔ၾကရရာွတယ။္	ဘယ္္ဘ၀က	ဘယလ္ိုသဋေ္ၾကြးမနွး္ကို	မသဘိးူ။

ဘယေ္လာကပ္ငပ္နး္ပါေစ၊	ရာွေဖြစားေသာကရ္တာ	ဘယေ္လာကေ္တာင္

အဆငမ္ေျပၾကပါေစ	ဘာမမွမႈ	သလို	အၿပံဳ	း	မက်ႏ္ာွေလးေတြ	န႔ဲ	ကိုယ့္ရ႕ဲ	ေထာငက္ေ်နတဲ့

မဘိ၊	သားသမးီ၊	ဇနးီ၊	ခငပ္ြနး္၊	ညအီစက္ို	ေမာငႏ္မွေတြ	ကို	အားေပးခဲ့ၾကရတဲ့	အျပငဘ္ကက္

မသိားစမုာ်း	ရ႕ဲ	ဘ၀၊	ေထာငထ္မဲာွ	ကြယလ္ြနသ္ြားၾကရရာွတဲ့သေူတြ	၊	ကန်း္မာေရး	ခ်ိဳ	႕

ယြငး္ၿပးီ	လစူဥမ္မၾီကရတဲ့	ႏိုငင္ေံရး	အကဥ်း္သားေတြ	မရာွးပါဘးူ။

မသာအမိမ္ာွ	အၿငမိ့္ခသံတဲ့

ကၽြနမ္ရ႕ဲ	ေကး်ဇးူရငွဆ္ရာ	ျဖစတ္ဲ့	ဦးျမသနး္(ကိုကိုးကၽြနး္ျပန-္ကြယလ္ြန)္

ကေျပာဖးူတယ။္

“ဆရာတို႔	တုိငး္ျပညက္	မသာအမိမ္ာွ	အၿငမိ့္ခေံနသလိုပ”ဲ	တဲ့။

အငမ္တနမ္နွတ္ဲ့စကား၊	ကၽြနမ္ေထာငက္လြတလ္ို႔	အမိျ္ပနေ္ရာကခ္်ိနမ္ာွ	ဆရာမ

ရွိေတာပ့ါဘးူ။	ကြယလ္ြနသ္ြားခဲ့ပါၿပ။ီ	ကၽြနမ္ဘ၀မာွ	အငမ္တနမ္	ွႀကးီမားလတွဲ့	ဆံုးရႈံးမႈ	ႀကးီပါ။

ဘာန႔ဲမ	ွအစားထိုးလို႔	မရပါဘးူ။	ဆရာလ့ို	ပဂုၢိဳ	လမ္်ိဳ	း	လညး္	ကၽြနမ္အေနန႔ဲ	ဘယေ္တာမ့	ွေတြ

႔ရေတာမ့ာွ	မဟတုပ္ါဘးူ။	အငမ္တနမ္	ွေၾကကြ၀ဲမး္နညး္ရပါတယ။္	ေျဖလို႔	မေျဖႏိုငေ္အာင္



ျဖစရ္ပါတယ။္	ဆရာဇ့နးီ	အနတ္တီိုးက	ေဖေ့ဖက့ိုေျပာတယ။္

“သမးီျပနလ္ာရင	္ဘယလ္ိုေျပာရမလ။ဲ	အဒဲ	ီအေၾကာငး္ကၽြနမ္	မေျပာခင်ဘ္းူ။

ရငွေ္ျပာေလ”	လို႔	ေျပာရာွတယ။္	အခေုတာ	့အနတ္တီိုးလညး္	ဆံုး	သြားပါၿပ။ီ	ကၽြနမ္ရ႕ဲ	အေဒၚ

(	ေမေ့မည့မီ	အငယဆ္ံုး)	သကူ	အမိေ္ထာငစ္	ုဇယားမာွ	ပါတယ။္	ေထာင၀္ငစ္ာ

တစေ္ခါကလ္ိုကလ္ာတယ။္	သ႔ူခမာ်	စကားကို	တစခ္ြနး္မ	ွမေျပာႏုိငဘ္းူ။	အျဖ	ဴေရာင္

၀မး္ဆကန္႔ဲ	တမူကို	ၾကည့္ၿပးီ	မက်ရ္ညက္ေ်နရာွတာ။	သအူမိေ္ထာငမ္ကခ်ငထ္	ိအတအူပိ၊္

အတစူားေနခဲ့တာ။

ေထာင၀္ငစ္ာေတြ	႔ဖို႔ဆိုတာ	အမိေ္ထာငစ္	ုစရငး္ဇယားမာွ	ပါတဲ့

တကယ့္ေသြးရငး္သားရငး္ပ	ဲေတြ	႔ခြင့္ရွိတာ။	ဘယေ္လာကအ္မ်ိဳ	း	ေတာ	္ေနေန

အမိေ္ထာငစ္ဇုယားမာွ	မပါလို႔	ကေတာ	့ေဆာရးီပါပ။ဲ	ဒါက	၅(ည)	ႏိုငင္ေံရး	အမႈ	ပါ။

ကန်တ္ဲ့အမႈ	မပါဘးူ။	တစခ္ါေတြ	႔ရင	္ဧည့္ႏစွ	္ေယာက	္ပ	ဲေတြ	႔ခြင့္ရွိတာပါ။	မသိားစမုာ်း	က

ကၽြန၀္ယရ္ာ	အဆစပ္ါသလိုခရံတာ	။

ကၽြနမ္မခိငႀ္ကးီက	ေျပာတယ။္	ငါတို႔အျပင	္လဆူိုတာ	ဒနီားပူူရင္

ဟိုနားေရႊ႕ထိုငလ္ို႔	ရတယ။္	သမးီတို႔က	ေထာငက္ရ်တဲ့	အထမဲာွ	မ	ွအခနး္ကဥ်း္ကဥ်း္ေလးထမဲာွ

တိုကပ္တိခ္ထံားရတာ	။	ပရူငလ္ညး္	ပရူာွၿပ။ီ	ေအးရငလ္ညး္	ခမ်း္မာ်း	ေနရာွေတာမ့လားန႔ဲ

စတိမ္ေကာငး္	ျဖစေ္နရတာ	လို႔ေျပာတယ။္

မဘိေတြ	ဆိုတာ	သားသမးီ	မလြတမ္ခင်း္	ေသာ	ကက	မျပတရ္ဘးူ။

ေထာငေ္ျပာငး္သၾံကားလို႔	ပါမာ်း	သြားၿပလီား။	အျပငက္	လေူတြ	ကလညး္	အသအံမ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း

ၾကားေန၊	အထကဲလေူတြ	ကလညး္	အသအံမ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း	ၾကားေနရ။	ဟတုတ္ာလညး္ရွိ၊	၊

မဟတုတ္ာလညး္ရွိ၊	ပမူယဆ္ိုရင	္ပပူနစ္ရာႀကးီပ။ဲ

ဒေီတာ	့ေထာငထ္ကဲ	ကၽြနမ္တို႔	ႏိုငင္ေံရး	အကဥ်း္သားေတြ	ဘယလ္ိုေနၾကမလ။ဲ

အေနအစားဆငး္ရေဲပမယ့္	ႀကဖံနၿ္ပးီ	စတိက္ိုေပာ်ေ္အာင	္ထားၾကတယ။္	ဆသဲ၊ံ	ဆသူ၊ံ

ရုိကသ္၊ံ	ႏကွသ္၊ံ	နငပ္ငဲဆေျပာသ	ံဆိုသေံတြ	ၾကားထကဲေန	အကသုိုလက္ငး္ကငး္န႔ဲ



ေနႏိုငတ္ယဆ္ိုတာ	တကယအ္ံ့ၾသစရာေကာငး္တဲ့	ကစိၥပါ။

ကသုိုလေ္ကာငး္မႈ	ႏုိငသ္ေလာကလ္ပုႏ္ိုငၾ္ကတဲ့သေူတြ	ထမဲာွ	ကၽြနမ္တို႔	မ-က/်

တိုကက္	လေူတြ	လညး္ပါပါတယ။္	အမိက္	ေထာင၀္ငစ္ာမာွ	ထည့္ေပးလိုက	္တဲ့	ႏို႔မႈ	န႔္	၊

သၾကားမႈ	န႔္တို႔ကို	ေခၽြတာစားၿပးီ	စထုားၾက၊	မာ်း	လာၿပ	ီဆိုရင	္လနူာေဆာငက္	သကႀ္ကးီ	၊

ကေလး	၊	မးီေနသညေ္တြ	အတြက	္မနကလ္ာပို႔တဲ့	ဆနျ္ပ	ဳတစ္ညပ္ိုငး္ႀကးီထကဲို	ထည့္ေမႊၿပးီ

ႏို႔ဆနျ္ပ	ဳတ	္ေ၀ခိုငး္တာ။	ဒါမ်ိဳ	း	ၾ	ကေတာ	့၀နထ္မး္မႀကးီေတြ	ကို	အကအူညေီတာငး္ရတာ

ေပါ။့

မာ်း	ေသာ	အားျဖင့္	၀နထ္မး္သကႀ္ကးီေတြ	က	ကညူၾီကတယ။္

ေနာကေ္ပါကအ္ငယ၀္နထ္မး္မေတြ	ကေတာ	့ကိုယခ္င်း္စာတရားလညး္	မရွိဘးူ။	သတူို႔ရဖို႔၊

သတူို႔	သကသ္ာဖို႔၊	သတူို႔	ဇမိက္ဖ်ို႔ကလြၿဲပးီ	ဘာမ	ွမသဘိးူ။သေဘာေကာငး္တဲ့	ေထာငမ္ွဴ	း

မေတြ	ဆိုရငလ္ညး္	ဒလီိုကစိၥမ်ိဳ	း	ကို	မသခိင်ေ္ယာငဆ္ာငေ္ပးပါတယ။္

၀နထ္မး္တိုငး္	မေကာငး္တဲ့သေူတြ	မဟတုပ္ါဘးူ။	ေကာငး္တဲ့၀နထ္မး္ေတြ	လညး္

ကၽြနမ္တို႔ႀကံဳ	ဖးူပါတယ။္	အေျခခစံတိေ္နသေဘာထားေတြ	ေပၚမာွ	ကြာသြားတာပါ။

တစဖ္ကသ္တက္လ်တွဲ့	ဒေီထာငဥ္ပေဒေတြ	ေပၚမာွ	မတူညၿ္ပးီ	အပုခ္်ဳ	ပသ္မူာ်း	ရ႕ဲ

စတိဓ္ာတအ္ဆင့္အတနး္လိုက	္အကဥ်း္သားက	ဒဏခ္ရံတာ	ပါ။

ဆိုတက၊္	ဆတဲကပ္ါေပရ႕ဲ

ေထာငသ္ကရ္ညွၿ္ပးီ	အေနၾကာေတာလ့ညး္	၀နထ္မး္န႔ဲ	ေထာငသ္ား	တယလ္ညး္

မကြာလပွါဘးူ။	ဘာန႔ဲတသူလဆဲိုေတာ	့ငရခဲေံနရတဲ့	လေူတြ	န႔ဲ	ရသဲားအထနိး္ေတြ	လိုပါပ။ဲ

ငရမဲးီက	ငရထဲနိး္ကို	မပသူလိုေပါ။့	စာထမဲာွ	မို႔လို႔	ေျပာတာပါ။	ေရာကဖ္းူလို႔မဟတုပ္ါဘးူ။

ဖတဖ္းူလို႔ပါ။

အဆ၊ဲ	အဆိုေတြ	မာ်း	ဆိုရင	္အျပငလ္႔ူျပညမ္ာွ	ေနတနုး္က

ၾကားေတာငမ္ၾကားဖးူဘးူ။	ျပည့္တနဆ္ာမႈ	န႕ဲ	ကလ်ာတဲ့	ငယင္ယရ္ြယရ္ြယ္

ကေလးမေလးေတြ	ဆုိရင	္“ဟဲ့-	ဖာတလကတ္ကေ္လးေတြ	၊	ဖာပစုြနဆ္တိေ္လးေတြ	”အဒဲ	ီလို



ဆတဲာမ်ိဳ	း	(	ၾကာဖးူရပါတယ)္၊“	ဘရုားအစမ္၊	ေကာ်ငး္အစမ္၊	ေဖတရာမေတြ	ေရ”	ဆိုတာမ်ိဳ	း	။

ဒါကၾကငၾ္ကငန္ာနာ	ဆတဲယလ္ို႔	ေခၚတယ။္ေတာ	္ေလာကပ္ါၿပ။ီ	ေရရငး္န႔ဲ	အဆကဲမ်း္ျပဳ

စသုလို	ျဖစမ္ာွ	စိုးလို႔။

အခဆုိုရင	္တစခ္ါတစေ္လမာ်း	အေတာ	္ကို	အဆငမ္ေျပတာ။

အဆအီေငၚမတည့္တာ။	အျမငအ္ၾကား	မေတာ	္တာေတြ	မာ်း	ေတြ	႔ရင	္“	ဟငး္…မဆခဲင်လ္ို႔

ၾကည့္ေနတာ၊	ကႀကးီကေန	အ	အထ	ိစံုေအာငဆ္တဲကတ္ယ၊္	ဟငး္	ဟငး္”	ဆိုၿပးီ	စတိထ္ကဲ

က်ိတေ္ျပာမတိယ။္	တကယပ္ါ။	ဆနဲညး္တကာ	့အစံု။

စာဖတသ္မူာ်း	ကို	မေလးမစား	အဆေဲတြ	ထည့္ေရး	တာ	မဟတုပ္ါဘးူဆိုတာ

ေလးစားစြာ	ေတာငး္ပနပ္ါရေစ။	ထးူဆနလ္ြနး္တဲ့	ဆနဲညး္ေလးေတြ	ကို	မွ်ေ၀ေပးတာပါ။

အဒဲ	ီမာွ	ျမငေ္တြ	႔လာတဲ့	ထးူထးူဆနး္ဆနး္ဇမိခ္တံဲ့	၀နထ္မး္အခ်ိဳ	႕	ရ႕ဲ

ဇမိခ္နံညး္လညး္	ျပနေ္ျပာျပရဦးမယ။္	ကၽြနမ္တို႔	မ-က/်တိုကအ္လယေ္ကာငမ္ာွ

ေျပာငေ္ခာ်ေနတဲ့	သမတံလငး္လမး္ၾကားေလးရွိတယ။္	တစတ္ိုကလ္ံုးမာွ

အေကာငး္ဆံုးေနရာပါ။	ကၽြနမ္တို႔	က	အလယလ္မး္ၾကားလို႔	ေခၚတယ။္

ဘယေ္လာကက္ယ်လ္ဆဲိုရင	္လကႏ္စွ	္ဖကက္ိုျဖန႔္လိုက၊္	နညး္နညး္	ပ	ဲပိုမယ။္

အဒဲ	ီလမး္ၾကားရ႕ဲ	တစဖ္ကတ္စခ္က်စ္မီာွ	တိုကခ္နး္	၅	ခနး္စရီွိတယ။္	အရညွက္

တိုကစ္-တုိကဆ္ံုး	၅	ခနး္စာေပါ။့	အဒဲ	ီအလယလ္မး္ၾကားမာွ	၀နထ္မး္ေတြ	ရွိတဲ့

ကြပပ္စ်တ္စလ္ံုးရွိတယ။္	၀နထ္မး္မ	တစခ္်ိဳ	႕	ကဆိုရင	္ထိုငေ္နတယလ္ို႔	သပိမ္ရွိဘးူ။

လွဲေနတာမာ်း	တယ။္	ပင်း္လြနး္လို႔	တစခ္ါတစေ္လ	ကၽြနမ္တို႔လညး္	ခဏတစျ္ဖ	ဳတထ္ိုငတ္ယ။္

ဒါေပမယ့္	ေရခ်ိဳ	း	၊	လမး္ေလွ်ာကခ္်ိနက္	ခဏေလးပရဲတာ	ဆိုေတာ	့ထိုငခ္ပဲါတယ။္

အဒဲ	ီကြပပ္စ်ႀ္ကးီက	တစက္ယေ္တာ	့ဇမိခ္ကံြပပ္စ်ႀ္ကးီပါ။	အဒဲီ

ကြပပ္စ်ႀ္ကးီေပၚမာွ	၀နထ္မး္မက	တံုးလံုးလွဲေနၿပးီ	ေထာငက္	်အကဥ်း္သ(ူမာ်း	ေသာ	အားျဖင့္

၃၀	ဃ၊	ဒါမမွဟတု	္ျပည့္တနဆ္ာမႈ	၃	ကေတြ	ျဖစတ္ာမာ်း	တယ။္)	အမ်ိဳ	း	သမးီက

သမတံလငး္ေပၚမာွ	ဖငခ္ထ်ိုင၊္	အေပၚကြပပ္စ်ေ္ပၚက	၀နထ္မး္မက	ဆပံငက္ို



ေျဖခေ်ပးထားတယ။္	တိုရငလ္ညး္	တိုတဲ့	အေလာ်ကေ္ပါ။့

ေအာကက္	အကဥ်း္သကူ	ဘးီတစေ္ခာ်ငန္႔ဲ	ဆပံငက္ိုခြၿဲပးီ။	ေခါငး္ကိုျခစရ္တယ။္

ဆပံငက္ို	ၿဖ	ဳၿဖၿဲပးီ	ဘးီန႔ဲျခစၿ္ပးီရင	္ပါးစကန္႔ဲ	ဖးူဖးူဆုိၿပးီ	မႈ	တေ္ပးရေသးတယ။္

ေအာကက္ထုိငၿ္ပးီ	လပုေ္ပးေနတဲ့	အကဥ်း္သရူ႕ဲ	ေပါငေ္ပၚမာွ	ေရာ၊	သမတံလငး္မာွ	ေရာ	အျဖဴ

ေရာင	္အဖတေ္တြ	က	ေဖြးလို႔	။	ျမငက္ြငး္က	ထးူဆနး္လြနး္လို႔	မေနႏိုငဘ္နဲ႔ဲ

သြားေမးၾကည့္ေတာ	့“ဒါဘာလပုတ္ာလဟဲင	္”	လို႔၊	၀နထ္မး္မက	၀ကမ္ွိနး္ေလး

မွိနး္ေနရာကေနျပနေ္ျပာတယ။္

“ေဘာကက္တုတ္ာ”တဲ့	။	ၾကားဖးူၾကပါသလား။

ေၾသာ-္	လပုအ္ားအငမ္တနေ္ပါတာ	ေထာငပ္ါ၊	ေရခ်ိဳ	း	ရငလ္ညး္ၾကည့္လိုကဦ္း။

ေရေလာငး္တဲ့သကူ	ေလာငး္ေပး၊	ေၾကးတြနး္တဲ့သကူ	တြနး္ေပး။	ေအာငမ္ေလး

အယူားဖို႔ေကာငး္လိုကတ္ာ။

ေထာငထ္ေဲရာကခ္ါစဆုိေတာ	့ဒါမ်ိဳ	း	ေတြ	မက်စ္ကိ	မယဥဘ္းူ။	ေရခ်ိဳ	း

ၿပးီရငလ္ညး္	ၾကည့္လိုကဦ္း။	အကဥ်း္သေူတြ	က

သနပခ္ါးကိုေသြးၿပးီအဆငသ္င့္ျပငထ္ားရတယ။္	ေထာငမ္ွဴ	း	မက	ကလုားထိုငေ္ပၚမာွ

ထမရီငရ္ာွးန႔ဲ	ေပါငအ္ရငး္ထ	ိလနွတ္ငထ္ားတာ။	အဒဲ	ီေသြးၿပးီသားသနပခ္ါးေတြ	ကို

အကဥ်း္သကူ	လကန္႔ဲယၿူပးီ	ေျခေတြ	၊	လကေ္တြ	ကို	ပလစပ္လစန္႔ဲ	ျမည	္ေအာငလ္မိး္ၿပးီ

ညေီအာင	္တပံြတတ္နံ႔ဲ	ညွိေပးရေသးတယ။္	(	ေထာငမ္ွဴ	း	မက	မက်ႏ္ာွေတာ့

သ႔ူဟာသလူမိး္ပါတယ။္)

ကၽြနမ္စတိထ္မဲာွ	ကလယီိုပါထရာေတာင	္သတူို႔ေလာက	္ဇမိက္မ်ယမ္ထငဘ္းူ။

အဒဲ	ီလိုပ	ဲခ်ိဳ	ငး္ေမႊႏတုခ္တံာရွိေသးတယ။္	အျပငဘ္ကက္	စာဖတသ္မူာ်း	ခ်ိဳ	ငး္ေမႊးသမူာ်း	ကို

ႏတုခ္ိုငး္ဖးူသလားဟင။္	ေရး	ရတာ	ရကွေ္တာရ့ကွပ္ါတယ။္	ဒါေပမယ့္	ဒါေတြ	ဟာ

တစက္ယျ္မငေ္တြ	႕ႀကံဳ	ခဲ့ရတာ	ပါ။	မယဥေ္ကး်လို႔	၊	အရကွက္ငး္လို႔	၊	ေထာငထ္ြကမ္ို႔လို႔

ဒလီိုအေရး	ၾကမး္တာလို႔	မထငေ္စခင်ပ္ါဘးူ။



ကၽြနမ္တို႔ရ႕ဲ	မ-က/်တိုကရ္႕ဲ	ေခါငး္ရငး္ဘကမ္ာွ	မိုးၿခမိး္ပနး္ပငေ္လး	ေတြ

ရွိတယ။္	ပနး္ခရမး္ေရာင	္ေလးေတြ	ပြင့္ပါတယ။္	မိုးရြာလာရငပ္ြင့္ေရာ။	အဒဲ	ီပနး္ေလးေတြ	ကို

ခးူၿပးီ	ဘရုားတငၾ္ကတယ။္	မာ်းမာ်း	စားစားလညး္	မဟတုပ္ါဘးူ။	ဘယအ္ခ်ိနက္ာလ

ဘယသ္စူိုကခ္ဲ့တယ	္ဆိုတာလညး္	မသပိါဘးူ။	ဒါေပမယ့္	အဒဲ	ီပနး္ေလးေတြ	ပြင့္ရင္

စတိခ္မ်း္သာမတိယ။္	အဒဲါကို	ေထာငအ္ာဏာပိုငမ္ာ်း	သသိြားေတာ	့အဒဲ	ီပနး္ေလးေတြ	ကို

ႏတုပ္စလ္ိုကၾ္ကတယ။္

အားလံုးတိုကထ္ကဲလေူတြ	ပါးစပက္ထတုမ္ေျပာေပမယ့္	ဒအီပငေ္လးေတြ	ကို

ႏတုပ္စတ္ာ	စတိမ္ေကာငး္ၾကဘးူ။	ဒါေပမယ့္	ေျမႀကးီထမဲာွ	ဥေလးေတြ	ကန်ခ္ဲ့ေတာ့

အခ်ိနတ္နရ္င	္အရြကက္ေလးေတြ	ထြကလ္ာတယ။္	မိုးရြာရငပ္နး္ေလးေတြ	ပြင့္တယ။္

လာျပနႏ္တုၾ္ကျပနတ္ယ။္	ျပနၿ္ပးီ	အပငေ္ပါကတ္ယ။္	အပြင့္ပြင့္တယ။္	ဘယေ္လာကထ္ိ

လပုသ္လဆဲိုရင	္အဒဲ	ီအပငေ္လးေတြ	ကို	ႏတုၿ္ပးီရင	္ရြံ႕ေတြ	န႔ဲ	ေျမႀကးီကို	ျပနမ္တံယ။္

အငမ္တနဇ္ြေဲကာငး္လတွဲ့	အပငေ္လးေတြ	ပါ။

ေရေလာငး္ေပးတဲ့သ၊ူ	ေျမစာထည့္ေပးမယ့္သလူညး္	ရွိတာမဟတုဘ္းူ။

အေဆာငန္႔ဲ	မ-က/်တုိကၾ္ကား	ကာထားတဲ့	သြပျ္ပားနားမာွ	ေပါကေ္နတာ။	ကၽြနမ္တို႔

ေရေႏြးပလူမွး္တဲ့	သြပျ္ပားနားမာွ	ပါ။	ကၽြနမ္တို႔လညး္	ထြကၿ္ပးီေရေလာငး္လို႔	ရတာ

မဟတုဘ္းူ။ကိုယ့္ကိုကိုယ	္ေရေလာငး္ဖို႔ေတာင	္မနညး္အခ်ိနလ္ေုနရတဲ့ဘ၀ပါ။

ေထာငအ္ာဏာပိုငမ္ာ်း	ဟာ	ေနာကဆ္ံုးဒဇီြေဲကာငး္လတွဲ့	အပငေ္လးေတြ	ကုိ	ေပါကတ္းူန႔ဲ

ေပါကၿ္ပးီ	“ဥ”ေတြ	ပါ	တးူပစလ္ိုကေ္တာမ့ပွ	ဲဇာတသ္မိး္သြားေတာတ့ာပါပ။ဲ

ဒါကိုၾကည့္ျခငး္အားျဖင့္	ေထာငအ္ာဏာပိုငမ္ာ်း	ဟာ	ဘယလ္ိုလေူတြ	ဆိုတာ

သႏိိုငပ္ါတယ။္	ဒါဘာမ	ွႀကးီကယ်တ္ဲ့	ကစိၥမဟတုပ္ါဘးူ။	ဒအီပငေ္လးေတြ	က	ပနး္ေလးေတြ

ပြင့္တယဆ္ိုတာဘာမလွညး္	တိုငး္ေရး	ျပညေ္ရး	ထးူျခားသြားတာ	မဟတုပ္ါဘးူ။	သတူို႔လညး္

ထခိိုကန္စန္ာတာ	မဟတုဘ္းူ။	ဒါေပမယ့္	ကၽြနမ္တို႔	ဒပီနး္ေလးေတြ	ကိုၾကည့္ၿပးီ

စတိခ္မ်း္သာၾကတယ။္	ဒါကိုမလိုလားတာ။	ကၽြနမ္ေျပာခင်တ္ာက	ေထာငဆ္ိုတာ

စတိခ္မ်း္သာရမယ့္	ကစိၥဆိုရင	္တစစ္ကက္ေလးမ	ွမရွိရဘးူဆိုတာပါပ။ဲ



ကငဆ္ာဆပျ္ပာ

ေထာငမ္ာွ	တစပ္တတ္စခ္ါ	ေ၀တဲ့	ေရႊ၀ါဆပျ္ပာေလာကေ္တာင	္အဆင့္မရွိတဲ့

ဆပျ္ပာကိုေတာင	္အကဥ်း္သားေတြ	ရ႕ဲ	ရပိုငခ္ြင့္ထက	္ေလာ်လ့ွီးၿပးီ	အမိမ္ာွ	သံုးဖို႔ယတူဲ့လေူတြ

ပါ။	သတူို႔အမိမ္ာွ	သံုးတဲ့ေစာင	္၊	ျခငေ္ထာငအ္ကနု	္ေထာငထ္သဲယလ္ာၿပးီ	အကဥ်း္သကူို

ေလာ်ခ္ိုငး္တာ။	ဆပျ္ပာေပးတယမ္ာ်း	မတွသ္လား၊	ေ၀းပါေသးတယ။္

တျဖညး္ျဖညး္န႔ဲ	တစပ္တတ္စခ္ါေ၀တဲ့	ဆပျ္ပာတုံးက	တျဖညး္ျဖညး္န႔ဲ

ေသးလိုကလ္ာတာ။	ကၽြနမ္လြတလ္ာခါနးီ	အခ်ိနမ္ာွ	လကတ္စလ္ံုးေတာင	္မရွိေတာဘ့းူ။

ဒလီိုအဖိုးမတနတ္ဲ့	ဟာေလာကန္႔ဲေတာင	္ျဖတစ္ားခရံတာ	။	တစခ္်ိဳ	႕	ကစိၥေတြ	ဆုိရင္

ရကွစ္ရာေကာငး္ၿပးီ	ေရး	ျပဖို႔ေတာင	္မသင့္ေတာ	္လြနး္လို႔	မေရး	ေတာပ့ါ။

နစိၥဓ၀ူ	ဒအီခနး္ကဥ်း္ေလးထမဲာွ	တကပုက္ပုန္႔ဲေနရေပမယ့္	ျဖစတ္ဲ့နညး္န႕ဲ

အားလံုးသန႔္သန႔္ရငွး္ရငွး္ေနၾကတယ။္	အကၤ်ီ	ေတြ	စတုဖ္ြာေနေပမယ့္	ျဖ	ဴျဖ	ဴစငစ္ငေ္လွ်ာဖ္ြပၿ္ပးီ

၀တၾ္ကတယ။္(	အမိက္ထည့္ေပးတဲ့	ဆပျ္ပာန႔ဲပါ၊	ေထာငဆ္ပျ္ပာမဟတု)္ဖနိပသ္ညး္ႀကိဳ	း	ေတြ

ျပတရ္ငၾ္ကြပၾ္ကြပအ္တိက္ို	ေသးေသးေလးေတြ	ျဖတ	္ကစ်ဆ္ၿံမးီ	လလွေွရး	ရေအာင	္ကစ်။္

ၾကြပၾ္ကြပအ္တိေ္ရာင	္စံုန႔ဲ	ကစ်ထ္ားတဲ့	သႀဲကိဳ	း	လလွဖွနိပေ္လး။	ဘယႏ္ိုငင္မံာွ	မွ

၀ယလ္ို႔မရဘးူ။	ဒါမ်ိဳ	း	Speical	Limited	ဘယမ္ာွ	မ	ွမရွိဘးူ။

စတိက္းူေလးေကာငး္ရငေ္ကာငး္သလို	လလွေွလးထြငစ္းီလို႔ရတယ။္

ေကာဖ္မီစအ္တိအ္ခြ၊ံ	ဘစီကြတအ္တိအ္ခြေံတြ	ကို	၀ါးျခမး္ျပားန႔ဲ

တငး္ေအာငဆ္ြၿဲပးီ	ခ်ဳ	ပထ္ားတဲ့ယပေ္တာငေ္လးေတြ	မာ်း	ဆို	သပိလ္ကိရ္ာေျမာကတ္ာ။

ပလတစ္တစအ္တိက္ို	ႀကိဳ	း	လပုၿ္ပးီ	လကဆ္ြအဲတိေ္လးေတြ	ထိုးထားတာ	သပိလ္တွာပ။ဲ	အဒဲီ

လိုအတိေ္တြ	ကို	အမ်ိဳ	း	သားေဆာငဘ္ကက္	ထိုးတာမာ်း	တယ။္	၀နထ္မး္ေတြ

ကိုငလ္ာၾကတာ။	ေရာင	္းလညး္ေရာင	္းတယ။္	ဒါေပမယ့္လညး္ေလ

ကိုယက္ေထာငထ္ြကမ္ို႔လို႔လား	မသဘိးူ။	အဒဲ	ီဟာေတြ	အမတွတ္ရေတာင	္မသမိး္ခင်ၾ္ကဘးူ။

ႀကိဳ	း	န႔ဲထိုးထားတဲ့	ပတုးီေတြ	၊	ပလတစ္တစအ္တိန္႔ဲ	ထိုးထားတဲ့



ဆငၿ္မးီလကစ္ြပေ္လးေတြ	၊	ဆပျ္ပာန႔ဲထထုားတဲ့	ဘရုားပံုေတာ	္ရပုထ္ေုတြ	အမ်ိဳ	း

သမးီ၀နထ္မး္ေတြ	ဆမီာွ	ေတြ	႕ဖးူတာ	အလြနလ္ကရ္ာေျမာကပ္ါတယ။္အမ်ိဳ	း	သမးီ

ေထာငက္ေ်ဆာငဘ္ကမ္ာွ	ေတာ	့တကက္ငး္၊	ဇာထိုး၊	ပနး္ထိုး၊	ဟိုးအရင	္ကေတာ	့ရကက္နး္တို႔

၊	အနုး္ဆေံမြ႔ယာတို႔လပုတ္ာ	ရွိတယလ္ို႔ေျပာတယ။္

ကၽြနမ္တို႔	ေထာငက္ခ််ိနမ္ာွ	ေတာ	့အမ်ိဳ	း	သမးီေထာငက္ေ်ဆာငဘ္ကမ္ာွ

လာမေွတာ	့မည	္မည	္ရရ	အလပုႀ္ကးီႀကးီ	မရွိပါဘးူ။	စကတ္နး္ဆိုတာရွိတယ။္	ဘာေတြ

ဘယေ္လာကခ္်ဳ	ပတ္ယဆ္ိုတာ	ေသေသခာ်ခာ်ေတာ	့မသဘိးူ။တိုကထ္မဲာွ	ပ	ဲေနရတာ	ဆိုေတာ့

အေဆာငက္ကစိၥေတြ	ကို	သပိမ္သရိဘးူ။

ရပုမ္ျမငအ္သၾံကား	ဆသဲ၊ံ	ဆိုသ၊ံ	ရိုကသ္၊ံ	ႏကွသ္။ံ	အဒဲါေတြ	ကေတာ့

အၿမၾဲကားရတယ။္	“ပလုငး္တိုက”္	ဆိုတဲ့	အလပုတ္စမ္်ိဳ	း	လညး္	ရွိေသးတယ။္	လ႕ူျပညမ္ာွ

မၾကားဖးူ၊	မျမငဖ္းူခဲ့ဘးူ။	အဒဲါေလးလညး္	ေျပာျပရဦးမယ။္

အေဆာငရ္႕ဲ	သစသ္ားၾကမး္ျပငေ္တြ	ကို	ပလုငး္ရ႕ဲ	ဖငေ္ထာင့္စြနး္ေလးေတြ	န႕ဲ

ဖၿိပးီ	ေျပာငလ္ကေ္နေအာငတ္ိုကေ္နရတာ	။	သစသ္ားၾကမး္ျပငက္ို	ပလုငး္ဖငန္႔ဲ

ဖၿိပးီတိုကတ္ာ“၀ေရာ	၀ေရာ”	ဆုိတဲ့အသဟံာ	စကရ္ံုတစခ္ခုရုွိတယလ္ို႔ေတာငထ္ငရ္တယ။္

ကိုယက္လညး္	အားေနတယဆ္ိုေတာ	့ဘာရမလ၊ဲ	လကေ္လးလံုးအျမင့္ရွိတဲ့

မဟာကြပပ္စ်ေ္တာ	္ႀကးီကို	ဦးစိုငး္ဒဏေ္က	်ေဆးပလုငး္ဖငန္႔ဲ

ဖတိိုကတ္ာလကတ္စ၀္ါးစာေတာင	္ေျပာငလ္ကေ္အာင	္မတိုကႏ္ိုငဘ္းူ၊	ေမာလြနး္လို႔

လကေ္လာ်လ့ိုကပ္ါတယ။္

ေျပာရဦးမယ၊္	တိုကက္လညး္	ေလမ၀ငေ္တာ	့အေတာ	္ပတူယ။္

တစေ္နကနုျ္ပတငး္ေပါကမ္ာွ	ရပၿ္ပးီ	ေလေအးေစာင့္ေနေပမယ့္

တစခ္က်တ္စေ္လေတာငေ္လကမလာဘးူ။	ဘယသ္ြားတုိကေ္နတယ	္မသဘိးူ။	အၿမတဲမး္

ေခၽြးတစလ္ံုးလံုးန႔ဲေနရတာ	။	နဂိုကတညး္က	ေခၽြးထြကသ္နတ္ာ။	ရယစ္ရာလပုၿ္ပးီ

ေျပာၾကတာ၊	ေထာင၀္ငစ္ာထြကရ္င	္ေထာငန္ရံေံတြ	မာွ	ေဆာငပ္ဒုေ္တြ	ေဖာစ္ပၿ္ပးီ

ေဆးန႔ဲေရး	ထားေတြ	က	ျပစမ္ႈ	ေၾကြးကို	ေခၽြးန႔ဲဆပမ္ည	္တဲ့။	တကယသ္ာျပစမ္ႈ	က်ဴ	း	လြနလ္ို႔



ကေတာ	့ဒလီိုေခၽြးထြကပ္ံုမ်ိဳ	း	န႔ဲဆိုရင	္လသူတမ္ႈ	ေတာင	္ခဏေလးေတာငေ္ကတ်ယလ္ို႔။

တကယေ္တာအ့ဒဲ	ီအထမဲာွ	က	ႏိုငင္ေံရး	အကဥ်း္သားပ	ဲျဖစ	္ျဖစ၊္

ရာဇ၀တသ္ားပ	ဲျဖစ	္ျဖစ	္ဘာတစခ္မု	ွတကယလ္ပုလ္ို႔	ကိုငလ္ို႔	မရတဲ့	အလဟႆ က	အခ်ိနေ္တြ

ခည်း္ပ။ဲ	ရာဇ၀တသ္ားေတြ	ကမ	ွလြတလ္ပၿ္ပးီ	မဟတုမ္တရားအလပုေ္တြ	လပုႏ္ိုငေ္သးတယ။္

ႏိုငင္ေံရး	အကဥ်း္သားေတြ	ကေတာ	့ေကာငး္ေကာငး္၊	ဆိုးဆိုး၊	အက်ိဳ	း	ရွိရွိ၊	မရွိရွိဘာကိုမွ

လပုလ္ို႔မရတာ	။	ႀကးီႀကးီကယ်က္ယ်	္တိုငး္က်ိဳ	း	ျပညက္်ိဳ	း	မာ်း	ေတာ	့ေ၀းပါေသးတယ။္

ေရခ်ိဳ	း	ထြကရ္ငး္ေလွ်ာထ္ားတဲ့	ထဘစီတု၊္	အကၤ်စီတုေ္လးေတြ	ေတာင	္မိုးရြာရင္

ထြကမ္ရတုႏ္ိုငဘ္	ဲဒအီတိုငး္ၾကည့္ေနရတဲ့ဘ၀၊	မေျခာကလ္ို႔	ထညစ္ြပထ္ညလ္	ဲမလပုႏ္ိုငေ္တာ့

မေျခာကတ္စေ္ျခာက	္ခပထ္ိုငး္ထိုငး္ပ	ဲျပန၀္တရ္တဲ့ဘ၀။	ေနာကေ္တာလ့ညး္

မိုးရပိမ္ိုးျခညၾ္ကည့္ၿပးီ	မလနွး္ရေဲတာဘ့းူ။	တိုကထ္ျဲပနယ္လူာ၊	ၾကမး္ျပငက္ို

သန႔္ေနေအာငတ္ိ္ုကထ္ားၿပးီ	ၾကမး္မာွ	လမွး္။	အျပငမ္ာွ	လနွး္တာထက	္စတိပ္ိုခရ်တယ။္

ပိုလညး္သန႔္ရငွး္တယ။္

၀ကွႏ္ိုငမ္ာွ	ေတာ	္ကာကေ်တာမ့ယ္

ကၽြနမ္ကတုိကထ္မဲာွ	တစေ္ယာက	္တညး္	ထည့္ပတိထ္ားတာဆိုေတာ့

ၾကမး္ခလ်မွႏ္ိုငေ္သးတယ။္	ႏစွ	္ေယာက	္သမားေတြ	က	နဂိုကတညး္က	ကြပပ္စ်ႏ္စွ္

ခပ်စ္ပထ္ားေတာ	့ေဘးက	သမတံလငး္ၾကမး္ျပငက္	တစေ္တာငသ္ာသာ	ကန်ေ္တာတ့ယ။္

အဒဲ	ီေနရာကဥ်း္ကဥ်း္ေလးထမဲာွ	ႀကဖံနၿ္ပးီ	လနွး္ရတာ	။	ဒါလညး္	စတိမ္ပက်ေ္ပါင။္

ျဖစေ္အာငလ္ပုေ္နၾကတာပ။ဲ

ျပတငး္ေပါကက္	သတံိုင၊္	သမံက်က္ြကမ္ာွ	လနွး္ၾက၊	အခ်ိနတ္နေ္တာလ့ညး္

ေျခာကသ္ြားတာပ။ဲ	ေျခရငး္၊	ေခါငး္ရငး္	မရွိ။	ကိုယ့္ေခါငး္ရွိတဲ့ဘကအ္ရပသ္ည	္ေခါငး္ရငး္ပ။ဲ

ဘာမဒွါေတြ	ကို	ဇာခ်ဲ႕မေနၾ	ကေတာဘ့းူ။	ေကာ်ကေ္ခတက္	နညး္စနစေ္တြ	န႔ဲပ	ဲအဒဲ	ီလို

အဆငေ္ျပေအာငစ္ခနး္သြားၾကတာပ။ဲ	ေအာငျ္မငသ္ြားရငေ္လ“တယေ္တာ	္တဲ့	ငါ”	ဆိုၿပးီ

ဘ၀ငေ္တာငျ္မင့္ပစလ္ုိကတ္ာ။



မနွက္လညး္	တယၾ္ကည့္ခင်တ္ာပ။ဲထြကရ္တဲ့အခ်ိနေ္လးေတြ	မာွ

တိုကရ္ညွ့္မနွက္ို	ေျပးေျပးၾကည့္ရတာ	အေမာ။	ကိုယ့္မာွ	လညး္	မနွေ္တာရ့ွိတာေပါ။့

လကမ္ေလာကေ္လးပရဲွိတာ။	ဘယအ္ားရမလ။ဲ	တလာစရီင	္ပါမသြားရေအာင	္အဒဲီ

လကမ္ေလာက	္မနွေ္လးကို	သစသ္ားေပါငၾ္ကားထမဲာွ	၀ကွခ္ဲ့ရတာ	။	အၾကာႀကးီဆိုရင္

ဘယ၀္ကွလ္ို႔ရမလ။ဲ	အဒဲ	ီမနွေ္လးဘယလ္ိုရလာသလဆဲိုတာ	သခိင်သ္လား။မေျပာျပဘးူ

သတခ္င်သ္တလ္ုိက။္

အဒဲ	ီေပါငၾ္ကားမာွ	ထည့္၀ကွတ္ဲ့ပစၥညး္ေတြ	အေၾကာငး္ေျပာျပရဦးမယ။္	အဒဲီ

မနွေ္လးရယ၊္	လကခ္်ဳ	ပအ္ပရ္ယ၊္	ဓားရယ	္ဓားဆိုလို႔	လန႔္မသြားန႔ဲ။	ခတဲခံၽြနတ္ဲ့	ပလတစ္တစ္

ေမာငး္ခဓ်ားေလးေတြ	ရွိတယေ္လ။အဒဲ	ီပလတစ္တစအ္ဖံုးေလးကို	ခၽြတၿ္ပးီ	လႊင့္ပစလ္ိုက။္

ဓားမာွ	ပလတစ္တစန္႔ဲ	တြ	ဲၿပးီေခါကဖ္ို႔	အေပါကက္ေလးကန်ေ္အာင	္ခ်ိဳ	း	ရတယ။္

တလာစရီငမ္ပါေအာင	္ဆပံငေ္မႊးကို	ႏတု၊္	အဒဲ	ီဓားရ႕ဲ	အေပါကက္ေလးမာွ	ခည်၊္

သစသ္ားၾကားထထဲိုး။

တလာစၿီပးီ	ျပန၀္ငရ္တယဆ္ိုေတာမ့	ွအဒဲ	ီဆပံငေ္မႊးတနး္လနး္ေလးကို	ျပနရ္ာွ

ဆြထဲတု၊္	လွီးခင်တ္ာလွီးေပေတာ။့	အပလ္ညး္	ဒလီိုပ။ဲ	အၿပအဲစတုေ္လးမ	ွခ်ဳ	ပစ္ရာမရွိရင္

ဘယလ္ိုလပုမ္ာွ	လ။ဲ	အာဏာပိုငေ္တြ	က	အဒဲ	ီဓားေတြ	၊	မနွက္ြေဲတြ	၊	ဘာေတြ	န႔ဲ	ကၽြနမ္တို႔

ကိုယ့္ကိုကိုယ	္ေသေၾကာငး္ႀကမံာွ	စိုးလို႔တဲ့	။	ဆြႀဲကိဳ	း	ခေ်သမာွ	စိုးလို႔	တိုကထ္မဲာွ	ႀကိဳ	း	လညး္

မထားရဘးူ။

ကၽြနမ္တို႔	ကေတာထ့ားတာပ။ဲ	ႀကိဳ	း	မာ်း	ဘာခကတ္ာမတွလ္ို႔။

ၾကြပၾ္ကြပအ္တိက္ိုကစ်လ္ိုကရ္ငရ္တာ	ပ။ဲ	လိုခင်တ္ဲ့	ဆိုကရ္တယ။္	ႀကိဳ	း	ေလာကေ္တာ့

အပငပ္နး္ခၿံပးီ	၀ကွမ္ေနေတာဘ့းူ။	သမိး္သြားေပါ။့	ေနာကထ္ပျ္ပနက္စ်လ္ို႔ရတာ	ပ။ဲ	ယသူြား။

ေထာငမ္ွဴ	း	ပါ၀ါႏငွ့္	ေခါငး္ေလွ်ာရ္ည္

ေထာင၀္ငစ္ာမာွ	အမိက္ထည့္ေပးတဲ့	ေခါငး္ေလွ်ာရ္ညဆ္ိုရငလ္ညး္	သမိး္တယ။္

ကၽြနမ္	အေမက	ကၽြနမ္အတြက	္အၿမတဲမး္ေခါငး္ေလွ်ာရ္ညထ္ည့္ေပးတယ။္	တစခ္်ိဳ	႕



ေထာင၀္ငစ္ာ	ေထာငမ္ွဴ	း	ေတြ	က	ထည့္ထားတာေတြ	႔ေပမယ့္	အၿမထဲည့္ေပးတယ။္

မသမိး္ဘးူ။	နားလညမ္ႈ	ရွိတယ။္	ဒါတစက္ိုယရ္ည	္သန႔္ရငွး္ေရး	ကစိၥပ။ဲ

အျပငဘ္ကရ္ာွတဲ့လကူ	ထည့္ေပးလိုက	္ရင	္အထကဲ၀နထ္မး္လညး္မသမိး္ဘးူ၊

ေပးလိုက	္တာပါပ။ဲ	အဒဲ	ီေထာင၀္ငစ္ာမာွ	ေထာငမ္ွဴ	း	တစေ္ယာက	္ဆိုတဲ့	လ	ူကေတာ	့ကၽြနမ္

အေမဆကီ	အၿမသဲမိး္တယ။္	ျပနလ္ညး္မေပးဘးူ။	ကၽြနမ္	အေမကလညး္

ဒတီစပ္တအ္သမိး္ခရံရင	္ေနာကတ္စပ္တထ္ပထ္ည့္တယ။္	ထပသ္မိး္တယ။္	ဘးူေပါငး္မာ်း	စြာ

အသမိး္ခရံတာ	။

တစခ္ါေတာ	့သကူလႊတေ္ပးလိုက	္တယ။္	မသမိး္ဘးူ။	အထကဲ	ရာွေဖြေရး

၀နထ္မး္က	သမိး္ပေစေပါ။့	သမိး္ရင	္အဒဲ	ီလစူကီ	ျပနေ္တာငး္မယေ္ပါ။့

အထကဲ၀နထ္မး္ကလညး္	ေခါငး္ေလွ်ာရ္ညဆ္ိုေတာ	့ဘာမ	ွအျပစ	္ျဖစတ္ဲ့ကစိၥ	မဟတုဘ္းူ။

သန႔္ရငွး္ေရး	ကစိၥပ	ဲ။	မသမိး္ပလဲႊတေ္ပးလိုက	္တယ။္	အထကဲ	မသမိး္မနွး္လ	ဲသသိြားေရာ။	မ-

က/်တိုကက္	ေထာငမ္ွဴ	း	မကို	ေခၚၿပးီ	ကၽြနမ္ေထာင၀္ငစ္ာ	အတိထ္မဲာွ

ေခါငး္ေလွ်ာရ္ညဗ္းူပါသြားတယ၊္	သမိး္ၿပးီ	သ႔ူဆ	ီပို႔ေပးလို႔	ေခၚေျပာတယ။္

ေထာငမ္ွဴ	း	မလညး္	ေတာ	္ေတာ	္စတိတ္ုိသြားတယ။္	တုိကထ္အဲထေိရာကၿ္ပးီမွ

သမိး္ခိုငး္တာဆုိေတာ၊့	ေနာကၿ္ပးီ	ဒါဘာမ	ွျပႆ ကနာ	ျဖစတ္ဲ့	ကစိၥလညး္	မဟတုဘ္းူ။	အမ်ိဳ	း

သမးီခင်း္လညး္	ျဖစေ္တာ	့မသမိး္ခင်ဘ္းူ။	သကသ္ကမ္ဲ့လိုခင်လ္ို႔	လပုတ္ာမနွး္လညး္	သတိယ။္

သလူညး္ေဒါသ	ျဖစတ္ယ။္	ကၽြနမ္ကို	သြနယ္ထူားလိုက။္	ေရျဖည့္ၿပးီ	ငါသြားျပနေ္ပးလိုက္

မယ။္	လႊတေ္ပးၿပးီသားကို	ဒလီိုလပုရ္သလားဆိုၿပးီ	စတိမ္ေကာငး္လညး္	ျဖစ၊္

စတိလ္ညး္တုိၿပးီေျပာတာ။

ဒါဟာဘာကို	ျပတာလဆဲိုေတာ	့ေထာငအ္ာဏာပိုင	္အပုခ္်ဳ	ပသ္	ူေတြ	ထမဲာွ

ကိုက	ေကာငး္တဲ့သရူွိသလို	ဆိုးတဲ့သေူတြ	လညး္ရွိတယ	္ဆိုတာပါပ။ဲ	ဖႏိွိပထ္ားတာကို

အခြင့္ေကာငး္ယၿူပးီ	ကိုယက္်ိဳ	း	လပုစ္ားတာ။	ဒလီို	ဘာမ	ွအဖိုးမတနတ္ဲ့	ပစၥညး္ကိုေတာင္

လိုခင်တ္ယ။္	စတိေ္နစတိထ္ားမေကာငး္တာရယ၊္	သမူာ်း	ပစၥညး္	အလကားလိုခင်စ္တိရ္ယ္

ေပါငး္ၿပးီလပုတ္ာ။



အခ်ိဳ	႕	ကစိၥေတြ	မာွ	ဘယသ္မူ	ွဒေီလာကည္ြနၾ္ကားထားတာမရွိေသာ	လ္ညး္

နဂိုမလူ	မေကာငး္တဲ့စတိ၊္	ရကစ္ကတ္ဲ့စတိ၊္	ယတုမ္ာတဲ့စတိ၊္	သတူစပ္ါးပစၥညး္

အေခာ်ငလ္ိုခင်တ္ဲ့စတိန္႔ဲ	ျပညသ္လူထူကုို	ႏိွပစ္ကဒ္ကုၡေပးတာ။

တိုးတကတ္ဲ့	ဒမီိုကေရစ	ီႏိုငင္ေံတာ	္သစႀ္ကးီကို	တညေ္ဆာကမ္ယဆ္ိုရင္

ဒလီိုစတိဓ္ာတေ္တြ	ကို	ျပ	ဳျပငရ္မယ။္	မတရားမႈ	ေတြ	ကို	တရားနညး္လမး္မနွမ္နွန္႕ဲ

ေဖာထ္တုႏ္ိုငရ္မယ။္	အေရး	ယရူမယ။္	အထကက္ေန	ေအာကအ္ထ	ိႏိုငင္ံ့၀နထ္မး္မာ်း

ဘကက္လညး္	ေစတနာမနွမ္နွ၊္	တာ၀နယ္စူတိရ္ွိရွိ	လပုက္ိုငေ္ဆာငရ္ြကရ္မယ။္	ဒလီိုမဟတုလ္ို႔

ကေတာ	့ဘယလ္ိုမ	ွတိုငး္ျပညတ္ိုးတက	္ေကာငး္စားဖို႔ရွိမာွ	မဟတုဘ္းူ။	အယ-္	ေရး	ရငး္န႕ဲ

အရွိနလ္ြနသ္ြားၿပ။ီ	ဒလီိုဟာေတြ	ထည့္မေရး	ပါဘးူဆိုမ။ွ

ေနာကၿ္ပးီေထာငထ္မဲာွ	ႀကံဳ	ေတြ	႕ခဲ့ရတဲ့	ျပည့္တနဆ္ာေလးေတြ

အေၾကာငး္လညး္	နညး္နညး္	ေျပာရဦးမယ။္	ေထာငက္လ်ာတဲ့	အကဥ်း္သေူတြ	ကို

အလပုခ္ေ်ပးတယဆ္ိုတာ	ရွိတယ။္	ဘယလ္ိုလဆဲုိေတာ	့ေရာကလ္ာတဲ့	ေထာငက္်

အကဥ်း္သေူတြ	ကို	ဘယသ္ကူ	ဘာအလပုလ္ပုဆ္ိုတာမ်ိဳ	း	ေပါ။့

အဒဲ	ီမာွ	အလပုလ္ပုလ္ိုက	္ေလာ်ရ့က“္ကြာ”	စသညျ္ဖင့္	ေပးတယ။္

“ကြာ”ဆိုတာကလညး္	ေထာငစ္ကားလို႔ထငတ္ယ။္	ေလာ်ရ့ကပ္ါပ။ဲ	(အဒဲါထမဲာွ	ႏိုငင္ေံရး

အကဥ်း္သားမပါဘးူေနာ။္	ဘာေလာ်ရ့က၊္	ဘာ“ကြာ”	မမွရဘးူ)ႏိုငင္ေံရး	အကဥ်း္သားမာွ

ေလာ်ရ့ကဆ္ိုတာမရွိဘးူ။	အျပည့္အားေပးရတာ	။	ပိုမေနရရငက္ေံကာငး္။	(အဒဲါကို

ကၽြနမ္တို႔က	လိုကပ္ြေဲပးတယလ္ို႔ေခၚတယ။္)

ဥပမာ	မလိာႅဆိုပါေတာ။့	အဒဲ	ီအလပုဆ္ိုရင	္ေလာ်ရ့က	္အမာ်း	ႀကးီရတယ။္

စကခ္်ဳ	ပ၊္	ဇာထိုး၊	ပနး္ထိုး၊	သန႔္ရငွး္ေရး	၊	ေဆးခနး္၊	ရံုးခနး္စသညျ္ဖင့္	အလပုအ္မ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း

ရွိတယ။္	အဒဲ	ီေနရာေတြ	မာွ	လညး္	မရိုးေျဖာင့္မႈ	ေတြ	အမာ်း	ႀကးီရွိတယ။္	ဒါေတာ့

ထားလိုကေ္တာ၊့	အေသးစတိမ္ေျပာေတာဘ့းူ။

ေျပာခင်တ္ာက	တိုကက္ိုခေ်ပးတဲ့	သန႔္ရငွး္ေရး	၊	ေရဆြ၊ဲ	မလိာႅ၊	အဒဲ	ီလို



မနိး္ကေလးေတြ	ရွိတယ။္	(မနိး္ကေလးေတြ	လို႔ပ	ဲသံုးႏႈနး္ပါတယ)္	စညး္	ကေတာ	့ရွိတယ။္

မလိာႅသမားက	ေရဆြမဲလပုရ္ဘးူ။	တိုက၀္ငး္ထမဲာွ	တျံမတစ္ညး္လညွး္၊	သန႔္ရငွး္ေရး

စသညျ္ဖင့္	ခိုငး္မယ။္

တိုကမ္လိာႅဆိုတာ	တိုကပ္တိထ္ားတဲ့	လေူတြ	ရ႕ဲ	ဆးီ၊	၀မး္သြားထားတာကို

တစေ္န႔ႏစွ	္ႀကမိ	္အေဆာငဘ္ကမ္ာွ	ရွိတဲ့	စဥ့္အိုးႀကးီေတြ	ထမဲာွ	အရညသ္တသ္တ၊္

အဖတသ္တသ္တ	္သြနေ္ပးရတာ	။	အဒဲ	ီစဥ့္အုိးႀကးီေတြ	က	ကၽြနမ္တို႔	တိုကေ္ခါငး္ရငး္

သြပျ္ပားဟိုဘကအ္ေဆာငဘ္ကမ္ာွ	ထားတာ။	ကၽြနမ္တို႔က	အဒဲ	ီကင်ႀ္ကးီကင်င္ယ	္ေပါငး္ခ်ဳ	ပ္

ေခါငး္ထားအပိတ္ာ။	အဒဲ	ီဟာေတြ	ကို	သြနၿ္ပးီရင	္တိုကေ္နာကဘ္ကက္	ေျမာငး္မာွ

အငတ္ံုေတြ	ကို	ေရေဆးရတယ။္

ပဒုမ္	၃၀(ဃ)ဆိုတာ	တကယေ္တာ	့မာ်း	ေသာ	အားျဖင့္	ျပည့္တနဆ္ာမႈ	ပဒုမ္

မတပေ္သးပ	ဲအခ်ိနမ္ေတာ	္လမး္ေလွ်ာကမ္ႈ	ဆိုတဲ့	ေခါငး္စဥန္႔ဲ	ေထာငထ္ထဲည့္တာပါ။အဒဲီ

၃၀(ဃ)(သာတးီဒ၊ီ	ေထာငအ္ေခၚအတုိငး္	ေရး	ပါမယ)္	သာတးီဒဆီိုတဲ့	အမ်ိဳ	း	သမးီေတြ	ထမဲာွ

လမး္ေပၚမာွ	ေတာငး္ရမး္စားေသာကေ္နတဲ့လေူတြ	၊	အမိမ္ဲ့ရာမဲ့	လမး္ေပၚမာွ	အပိ၊္

လမး္ေပၚမာွ	ေနတဲ့	အေျခအေနမဲ့လို႔	ေခၚတဲ့သေူတြ	လညး္ပါပါတယ။္

သတူို႔တစေ္တြ	ဟာ	ဘယလ္ိုအခ်ိနမ္်ိဳ	း	ေတြ	မာွ	ေထာငထ္ကဲို	အမာ်း

ဆံုးေရာကသ္လဆဲိုရင	္ျပညေ္ထာငစ္ေုန႔တို႔၊	လြတလ္ပေ္ရး	ေန႔တို႔လို	အခါႀကးီ	ရကႀ္ကးီေတြ

မာွ	အျခားတိုငး္ျပညက္	အႀကးီအကေဲတြ	လို	ဟာမ်ိဳ	း	ေတြ	ေရာကလ္ာေတာမ့ယဆ္ိုရင	္အဒဲီ

အေျခအေနမဲ့ေတြ	၊	ေတာငး္ရမး္စားေသာကေ္နရသေူတြ	အလံုးအရငး္န႔ဲ

ေရာကလ္ာေတာတ့ာပါပ။ဲ	ဒါကို	တျံမတစ္ညး္လညွး္တယလ္ို႔	ေခၚတယ။္

အဒဲ	ီလေူတြ	ေထာငထ္ကဲို	၀ငလ္ိုက၊္	ထြကလ္ိုက၊္	ႏစွ	္ပတက္လ်ိုက၊္

တစပ္တက္လ်ိုက၊္	သံုးလကလ်ိုကပ္။ဲ	ျပည့္တနဆ္ာေလးေတြ	ကေတာ	့ဒလီိုသာတးီဒီ

ပဒုမ္တပၿ္ပးီ	၀ငလ္ိုက၊္	ထြကလ္ိုက	္လပုေ္နရာကေန	ျပည့္တနဆ္ာပဒုမ္တပၿ္ပးီ	တစႏ္စွ္

စသညျ္ဖင့္	ကၾ်ကပါတယ။္



ေထာငက္ို	၀ငလ္ိုက၊္	ထြကလ္ိုကန္႔ဲ	အလပုဆ္ံုး	ကေတာ	့ႏိုငင္ေံရး	သမားန႔ဲ

သာတးီဒပီါပ။ဲ

ျပည့္တနဆ္ာမာ်း	မာွ	ေတာ	့အႏွိပခ္နး္၊	ေခါငး္ေလွ်ာခ္နး္၊	Night	Club၊	ပနး္ၿခ၊ံ

လမး္ေဘး၊	ေဆးဖာ	စသညျ္ဖင့္	အတနး္အစားအမ်ိဳ	း	မ်ိဴ	း	ရွိပါတယ။္	ႏိုငင္ျံခားသားပဲ

သးီသန႔္လိုကတ္ယဆ္ိုတဲ့	High	Club	ေတြ	ေတာငရ္ွိပါတယ။္	ေနရာေပၚမာွ	မတူညၿ္ပးီ

အတနး္အစားကြျဲပားသြားေပမယ့္	လပုင္နး္	ကေတာ	့ဒအီလပုပ္ါပ။ဲ	ကာလသား	ေရာဂါ	၊	HIV

ဆိုတာ	ကေတာ	့ဗလာမပါကစံမး္မပဲါပ။ဲ	ဘယေ္လာကသ္ားသားနားနားရွိေနပါေစ။	အဒဲီ

ေရာဂါ	ပိုး	ႏစွ	္မ်ိဳ	း	စလံုး	ကေတာ	့ႏစွ	္မ်ိဳ	း	စလံုး၊	ဒါမမွဟတု	္တစမ္်ိဳ	း	ကေတာ	့ရွိေနတာပါပ။ဲ

မလိာႅ၊	သန႔္ရငွး္ေရး	၊	ေရဆြဆဲိုတဲ့	မနိး္ကေလးေတြ	လညး္	အဒဲ	ီအထကဲပဲ

မတကႏ္ိုငတ္ဲ့သေူတြ	၊	ေထာင၀္ငစ္ာမရွိတဲ့သေူတြ	သတူို႔ပ	ဲဒအီလပုလ္ပုေ္တြ	ပဲ

လပုေ္နၾကရတာ	ေလ။	ဒေီတာလ့ညး္	သတူို႔အေၾကာငး္	မသခိင်လ္ညး္သရိတာ	ပါပ။ဲ	သတူို႔မာွ

စားစရာမရွိ၊	ေထာင၀္ငစ္ာမရွိေတာ	့မ/က/်တိုကက္	၅(ည)	ေတြ	ကပဲ

ကိုယ့္ေထာင၀္ငစ္ာထကဲပ	ဲခြေဲကၽြးေပါ။့	ေထာင၀္ငစ္ာျပနရ္င	္ကိုယ့္	၅(ည)ေတြ	အခင်း္ခင်း္

ခြေဲကၽြးၾကသလိုပါပ။ဲ	သတူို႔	အတြကလ္ညး္	ရယွယ္ာပါတယ။္

အမိက္ိုသတူို႔အတြက	္ေဆးမာွ	ေပး၊	ေဆးခနး္တာ၀နက္တ်ဲ့	တာ၀နမ္ွဴ	း	ကို

ေဆးစာေရး	ခိုငး္၊	ပငန္ယစ္လင	္ဘယႏ္သွနိး္အားေသာကေ္ဆး	ေရး	ေပးပါဦး။	ၿပးီရငသ္တူို႔ကို

ျပနေ္ပး။	သတူို႔ေတြ	က	ဘာေဆးေသာကရ္မယဆ္ိုတာ	သၿိပးီသား။	ဘယေ္လာကထ္ိ

သမာၻရင့္ေနၿပလီဆဲိုေတာ	့မေျပာန႔ဲ။	HIV	ေတာမ့သဘိးူေပါ။့	ကာလသား	ေရာဂါ	အတြကပ္ါ။

အျပငမ္ာွ	ျပနေ္တြ	႔ရင	္ေခၚမာွ	လား	ဟင္

အဒဲ	ီေရာကလ္ာတဲ့	မနိး္ကေလးေတြ	ရ႕ဲ	အမည	္းေလးေတြ	ကိုၾကည့္ဦး

“လမငး္ငယ”္၊“ခစ်ၿ္ပံဳ	း	ႏငွး္ဆ”ီ၊	“ထစခ္်ဳ	နး္မိုး”၊“ေဗဒါ”။	အိုး-	အမည	္ေလးေတြ	မွ

အပ်ံစားခည်း္ပ။ဲ	ရပုဆ္ငး္အဂၤါအမ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း	မာွ	နာမည	္န႔ဲေတာ	့လိုကခ္င်မ္	ွလိုကပ္ါမယ။္

သတူို႔ေလးေတြ	ပ	ဲကၽြနမ္တို႔ကို	ေရပုိ	ခိုးထည့္ေပးတာ။



“မႀကးီတို႔က	အျပငထ္ြကရ္တာ	မဟတုဘ္းူ။	တိုကထ္ထဲည့္ပတိထ္ားတာ။

ေရ၀ေအာငခ္်ိဳ	း	။	ႏို႔မို႔ဆုိရင	္အေညာငး္အညာမေိနတာ”	ဆိုၿပးီ	ေစတနာ	အျပည့္အ၀န႔ဲကို

ေရဆြထဲည့္ေပးရာွတာ။	သတူို႔ေတြ	မာွ	ေတာင	္စာနာတကတ္ဲ့	စတိဆ္ိုတာရွိတယ။္

သတူို႔ကလညး္	“လ”ူ	ကိုး။

အဒဲ	ီမနိး္ကေလးေတြ	က	ေျပာတယ။္

“အစမ္ႀကးီတို႔	ေထာငက္လြတသ္ြားၿပးီ	အျပငမ္ာွ	ေတြ	႔ရင	္ကၽြနမ္တို႔

ႏႈတဆ္ကလ္ို႔	ရမာွ	လား”

ဒလီိုေမးရာွတယ။္	ကၽြနမ္တို႔	ႏိုငင္ေံရး	အကဥ်း္သား	၅(ည)	ေတြ	ဟာ

ေထာငထ္မဲာွ	ေနခဲ့တဲ့တစေ္လွ်ာကလ္ံုး	သတူို႔ကို	အငမ္တနအ္ားကိုးရတာ	။

သပိေ္ကး်ဇးူတငဖ္ို႔ေကာငး္တယ။္

“ေခၚမာွ	ေပါ။့	ႏႈတဆ္ကရ္မာွ	ေပါ။့	အစမ္ကျပနလ္ညး္ႏႈတဆ္ကမ္ယ။္	ညမီတို႔က

မျမငရ္ငေ္တာင	္အစမ္အရငျ္မငရ္ငလ္ညး္	အစမ္က	ႏႈတဆ္ကမ္ာွ	ပ”ဲ

ဒလီိုေျပာတဲ့အခါ	ေကန်ပသ္ြားရာွတဲ့	သတူို႔မက်ႏ္ာွေလးေတြ	။

အျပငမ္ာွ	တကယျ္ပနေ္တြ	႔ေတာလ့ညး္	တကယေ္ခၚၾက၊	ျပနႏ္ႈတဆ္ကၾ္ကတာ။

ဘယသ္ဘူယလ္ိုထငထ္င	္မနိး္ကေလးေတြ	ကလညး္	အဒဲ	ီလို	ႏႈတဆ္ကတ္ဲ့အတြကလ္ညး္

၀မး္သာၾကတယ။္

“ဘယသ္ေူနေကာငး္လား”

“ေတြ	႔သလားန႔ဲေပါ”့

ဒအီတြက	္ကၽြနမ္တို႔က	သကိၡာကတ်ယ၊္	ဂဏုသ္ကိၡာမဲ့တယ	္မထငပ္ါဘးူ။

သတူို႔ေလးေတြ	ဟာ	ေထာငသ္မိုငး္တစေ္လွ်ာကလ္ံုးမာွ	ပါ၀ငခ္ဲ့တာပါ။	သတူို႔ေတြ	ကသာ

ကၽြနမ္တို႔	၅(ည)ေတြ	ကို	၊	ႏိုငင္ေံရး	အကဥ်း္သားေတြ	ကို	ထထိေိရာကေ္ရာက	္ကညူခီဲ့ၾကတာ။

ဒါန႔ဲ	သတူို႔ေလးေတြ	အလပုလ္ပုတ္ဲ့	ေနရာတစခ္်ိဳ	႕	ကို	ရပိမ္ရိေတာတ့ာေပါ။့



တစႀ္ကမိမ္ာွ	ေတာ	့ကၽြနမ္ရ႕ဲ	ေဖေဖန႔ဲ၊	သမးီေလးန႔ဲ	မနု႔္၀ယေ္နတနုး္	အဒဲ	ီထကဲ

တစေ္ယာက	္န႔ဲေတြ	႔ေရာ	၊	ႏႈတဆ္ကၾ္ကတာေပါ။့	အဒဲ	ီမနု႔္တိုကန္ားမာွ	နာမည္

ႀကးီတညး္ခိုခနး္တစခ္ရုွိတယ။္	အျပနၾ္	ကေတာ	့ေဖေဖကေမးတယ။္	အဒဲါဘယသ္လူေဲပါ။့

ဒါန႔ဲေျပာျပလိုကတ္ယ။္

အဒဲါအထမဲာွ	ေတြ	႔ၿပးီ	ခငခ္ဲ့တာ။	“သမးီတို႔ကို	အမာ်း	ႀကးီ	ကညူခီဲ့တာ”	လို႔

ေသေသခာ်ခာ်	ေျပာျပလိုကတ္ယ။္	အဒဲ	ီမနု႔္တိုကက္	ကၽြနမ္တို႔ေနတဲ့ရပက္ြကန္႔ဲ	နးီတယ။္

သမးီေလးအတြက	္အဒဲ	ီမနု႔္ကို	ခဏ	ခဏ	၀ယရ္တယ။္	ေတြ	႔တိုငး္လညး္	ႏႈတဆ္ကမ္တိယ။္

မသခိင်ေ္ယာငေ္ဆာင	္၊	မျမငခ္င်ေ္ယာင	္မေဆာငရ္ကဘ္းူ။

တစခ္ေုတာရ့ွိတယ။္	သတူို႔ဘကက္	သပိၿ္ပးီ	အေနအထားမမနွတ္ဲ့အခါမ်ိဳ	း	ဆိုရင္

သတူို႔ကလညး္	ကိုယ့္ကို	ေလးစားတဲ့အေနန႔ဲ	ႏႈတမ္ဆကဘ္းူ။	ဘယလ္ို	အေနအထားပ	ဲျဖစ္

ျဖစပ္ါ။	သတူို႔ကို	ႏႈတဆ္ကဖ္ို႔	ကေတာက့ၽြနမ္	ဘယေ္တာမ့	ွ၀နမ္ေလးဘးူ။

သတူို႔ကညူခီဲ့တာေတြ	နညး္တာမ	ွမဟတုတ္ာ။	သတူို႔လညး္	စြန႔္စားခဲ့ရတာ	ပ။ဲ

ဒလီိုန႔ဲ	တစေ္န႔ေတာ	့ကၽြနမ္	ေဖေဖက	သ႔ူေျမးအတြက	္မနု႔္၀ယၿ္ပးီ	ျပနလ္ာတယ။္

“သမးီေရ	သမးီေကာငမ္ေလးေတြ	ေတာ	့ဒကုၡေရာကၾ္ကရာွၿပ။ီ	အဒဲ	ီေနရာကို

ရေဲတြ	၀ငဖ္မး္ကနုၿ္ပ”ီ	လို႔	အလန႔္တၾကား	ေျပာေတာတ့ာပ။ဲ	စတိမ္ေကာငး္လ	ဲျဖစလ္ာတယ။္

သတူို႔ေလးေတြ	ရ႕ဲ	ဘ၀ဟာ	ဒလီိုပ	ဲအဖမး္ခရံလုိက၊္	ေထာငခ္လ်ိုက၊္

လြတသ္ြားလိုက။္	ဒလီိုန႔ဲပ	ဲသသံရာလညရ္ငး္	ေနာကဆ္ံုးအသကဆ္ံုးရရာွတာပ။ဲ	ဒါျဖင့္

ဒလီိုကစိၥေတြ	အတြက	္ဘယလ္ုိ	အေျဖရာွၾကမလ။ဲ

ဆယေ္ကာ်သ္ကလ္ညး္	တစႏ္စွ	္ပဲ

ေထာငထ္မဲာွ	ေတြ	႕လာတဲ့	မိ္နး္ကေလး	တစေ္ယာက	္ရွိေသးတယ။္	နာမည္

ထည့္မေရး	ေတာပ့ါဘးူ။	၁၂	ႏစွ	္၀နး္ကင်ပ္ရဲွိေသးတယ။္	တစႏ္စွ	္ခလ်ိုကတ္ာ၊	တိုကမ္ာွ

သန႔္ရငွး္ေရး	လပုရ္တယ။္



ဒကီေလးသာသာေလးကို	ျမငတ္ိုငး္သပိက္ို	စတိမ္ေကာငး္	ျဖစရ္တယ။္

သေူလးကို	ေကၽြးစရာရွိတာေကၽြးတယ။္	ကၽြနမ္ရ႕ဲ	ေခါငး္ရငး္ျပတငး္ေပါကမ္ာွ	လာထိုငတ္ယ။္

ရပုက္ေလးကလညး္	သနားစရာ၊	ခစ်စ္ရာ။	ကၽြနမ္သာေထာငထ္ကဲို	မေရာကခ္ဲ့ရင္

ဒလီိုကေလးမ်ိဳ	း	ေတြ	ရွိမနွး္ေတာင	္သမိာွ	မဟတုဘ္းူ။

တျဖညး္ျဖညး္န႔ဲ	သကူေလးရ႕ဲ	လြတရ္ကက္နးီလာတယ။္

ေထာင၀္ငစ္ာထြကတ္ိုငး္	ေခာ်ငရ္ငေ္ခာ်ငသ္လို	ဒကီေလးအေၾကာငး္ကို	မခိငႀ္ကးီကို

ေျပာျပထားၿပးီ	အဒဲ	ီကေလး	ဒဘီ၀ျပနမ္ေရာကေ္အာင	္စစီဥေ္ပးပါဆိုၿပးီ	ေျပာထားတာ(	အဒဲီ

ေလာကထ္	ိမဘိကို	ဒကုၡေပးတာပါ။)

မခိငႀ္ကးီကလညး္	ကေလးမအတြက	္အသကေ္မြး၀မး္ေၾကာငး္သငတ္နး္ေတြ	မာွ

စံုစမး္၊	အက်ိဳ	း	အေၾကာငး္ေျပာျပန႔ဲ	အဒဲ	ီက	ဆရာမ	ႀကးီေတြ	ကလညး္	လမူႈ	ဖလူံုေရး	ဌာနရ႕ဲ

ညြနၾ္ကားေရး	မွဴ	း	လကမ္တွသ္ာ	ပါပေစ။	လကခ္ေံပးတယ။္	ဒလီိုဆိုေတာ	့အေမႀကးီက	အဒဲီ

ဖလူံုေရး	ရံုးခနး္ကိုသြား၊	အက်ိဳ	း	အေၾကာငး္ေျပာျပေတာ	့ဒ-ုညႊနမ္ွဴ	း	ဆိုတာန႔ဲေတြ	႕တယ။္

သကူ	“အဒဲ	ီကေလးမေလးဟာ	ေထာငက္ဖ်းူသြားတဲ့အတြက	္လကခ္ေံပးလို႔

မရပါဘးူ။	စညး္မဥ်း္	စညး္ကမး္ေတြ	ရွိပါတယ။္”	လို႔	ေျပာပါတယ။္

ကၽြနမ္အေမက	အဒဲ	ီစညး္မဥ်း္ေတြ	ကို	မသပိါဘးူ။	ကၽြနမ္က	ေအးေအးမေနဘဲ

ေထာငက္ေ်နတာေတာင	္မဘိကို	ဒကုၡေပးမတိာ။

ဒ-ုညႊနၾ္ကားေရး	မွဴ	း	ဆိုသကူ	ဒလီိုရငွး္ျပရံုတငမ္ကဘးူ။

“အနတ္ကီ	ဒေီလာကေ္တာင	္သနားေနရင	္ကိုယ့္အမိက္ို	ေခၚ	သြားပါလား”

လို႔ေျပာလို႔	မယေ္တာ	္ႀကးီလြနစ္ြာ	ေဒါပြသြားၿပးီ-

“ကၽြနမ္အမိမ္ာွ	ဒလီို	ဆိုငး္ဘတုေ္ထာငထ္ားရင	္ကၽြနမ္အမိက္ို	ေခၚသြားမာွ	ေပါ။့

အခ	ုရငွတ္ို႔ဆမီာွ	ဆိုငး္ဘတုတ္ငထ္ားလို႔	ကၽြနမ္လာၿပးီ	အကအူညေီတာငး္တာေပါ	့”ဆိုၿပးီ

ေျပာဆိုပါေလေရာ။	အေဖာလ္ိုကခ္ဲ့ေပးတဲ့ဘႀကးီက	အတငး္ဆြၿဲပးီ	ျပနေ္ခၚလာလို႔။



အဒဲ	ီတနုး္က	ေမေမန႔ဲအတပူါသြားတာ	လမူႈ	ဖလူံုေရး	ဌာနက	ညြနၾ္ကားေရး	မွဴ	း

ဆရာ၀နႀ္ကးီပါ။	အဒဲ	ီအခ်ိနမ္ာွ	ပငစ္ငယ္ၿူပးီေနပါၿပ။ီ	ဒလီိုန႔ဲပ	ဲအဒဲ	ီကေလးကို

မကညူႏီိုငခ္ဲ့ပါဘးူ။	ကၽြနမ္မလြတခ္င	္ေနာကတ္စႀ္ကမိေ္ထာငထ္ကဲို	ေရာကလ္ာပါေသးတယ။္

သ႔ူကိုျမငတ္ိုငး္	ကၽြနမ္ရငန္ာရပါတယ။္

ၾကြပၾ္ကြ႔ပအ္တိ	္အသဘု

တခ်ိဳ	ကမနိး္ကေလးေတြ	မာွ	ကိုယ၀္နပ္ါလာပါတယ။္	တစေ္ယာက	္ဆိုရင္

ေရဆြေဲပးေနရငး္	တစေ္န႔တစျ္ခားဗိုကႀ္ကးီပလူာလို႔	ကိုယ၀္နရ္ွိေနမနွး္သသိြားၿပးီ

တိုကေ္ရဆြကဲေန	ျဖ	ဳတပ္စလ္ိုကတ္ာ။	ဒေီကာငမ္ေလးကလညး္

တမငက္ိ္ုယ၀္နရ္ွိေနမနွး္သေိပမယ့္	ပက်ခ္င်ပ္က်က္ပ်ါေစေတာဆ့ိုတဲ့	သေဘာန႔ဲပ	ဲေရဆြတဲဲ့

အလပုက္ို	လပုေ္လေရာသ့လားမသပိါဘးူ။	အဒဲ	ီမနိး္ကေလးေတြ	ကိုလညး္

စားစရာေပးတာက	လြၿဲပးီ	ဘာမ	ွထထိေိရာကေ္ရာက	္မကညူႏီိုငခ္ဲ့ပါဘးူ။

ကေလးေလးေမြးေတာ	့တိုကေ္ခါငး္ရငး္ကေန	လာၾကပါေသးတယ။္	“မနိး္ကေလး”ပါ။

ဒလီိုပ	ဲမနိး္မေထာငေ္ဆးခနး္မာွ	ေမြးရငး္န႔ဲ	လ႔ူျပညဆ္ိုတာ	ဘာမနွး္မွ

မသလိိုကရ္ဘ	ဲေသရရာွတဲ့	ကေလးေတြ	ရွိပါတယ။္	ျပည့္တနဆ္ာမေလးတခ်ိဳ	႕

ကိ္ုယ၀္နပ္ါလာတဲ့ကစိၥေတြ	က	သပိေ္တာမ့ဆနး္လပွါဘးူ။	ရံုးထြကေ္နရငး္က	ရလာၾကတာမာ်း

ပါတယ။္	ဒအီေၾကာငး္ေတြ	ကို	ေရး	ျပဖို႔	အငမ္တန	္ရြရံာွ၀နေ္လးမပိါတယ။္

ဒေီလာကပ္ေဲျပာျပခင်ပ္ါတယ။္

ေသသြားတဲ့	ကေလးအေသေကာငေ္လးေတြ	ကို	ၾကြပၾ္ကြပအ္တိန္႔ဲလာထည့္ၿပးီ

ထတုေ္ပးလိုက	္တာ	ျမငဖ္းူလိုကပ္ါတယ။္	ေမြးေမြးၿပးီခင်း္	ကေလးဆိုရင	္ၾကြ႔ပၾ္ကြပအ္တိေ္သး၊

နညး္နညး္	ႀကးီမဆွိုရင	္ေပါငခ္်ိနအ္တိ၊္	ကန်ေ္ကာ်ငး္အတိပ္ါပ။ဲဒါေၾကာင့္	ေထာငထ္မဲာွ	ေတာ့

သဘာ၀ပတ၀္နး္ကင်	္ဘယ့္ႏယွ့္ပ	ဲျဖစ	္ျဖစ	္ၾကြပၾ္ကြပအ္တိ	္ကေတာေ့ထာငဘ္၀မာွ	မရွိမ

ျဖစပ္ါပ။ဲ

လကမ္တွထ္ိုး	ဗိုလစ္ြျဲခငး္



ေထာငထ္မဲာွ	ေနရတဲ့အခ်ိနမ္ာွ	ကၽြနမ္တို႔ဟာ	အငမ္တန	္လကမ္တွထ္ိုးရပါတယ။္

ေထာငထ္မဲာွ	ေလာက	္ဘယမ္ာွ	မ	ွလကမ္တွမ္ထိုးဖးူဘးူ။	ကၽြနမ္တို႕က

တိုကပ္တိခ္ထံားရတဲ့သေူတြ	မို႔လို႔	ေဆးရံုစားထမငး္ရပါတယ။္

ေဆးရံုစားထမငး္ဆိုတာ	အျခားေထာငက္ေ်တြ	ကို	ေကၽြးတဲ့ထမငး္ထက္

နညး္နညး္	ပိုေပာ်ေ့အာင	္ခက်ထ္ားတဲ့ထမငး္ပါ။	တစခ္ါတစေ္လမာ်းမာ်း	ပိုေပာ်ပ့ါတယ။္

ထမငး္ေစဆ့ိုတာမ်ိဳ	း	တစေ္စခ့င်း္ဘယေ္တာမ့	ွမေတြ	႔ဖးူပါ။	ထမငး္ေတြ	က	အၿမပဲးူေနတယ။္

ေသးေသးပးူတာရယ၊္	အတံုးႀကးီႀကးီပးူတာရယ။္	အခလဲိုကႀ္ကးီ	ျဖစေ္နတာရယပ္	ဲရွိပါတယ။္

ဒလီို	ျဖစေ္အာငခ္က်ဖ္ို႔ဆိုတာ	ကၽြနမ္အထင	္ေတာ	္ရံုပညာရငွေ္တာင္

လပုႏ္ိုငမ္ယမ္ထငပ္ါဘးူ။	ၾကကဥ္ျပ	ဳတတ္စလ္ံုးရပါတယ။္	အဒဲ	ီထမငး္တစခ္ါေပးတိုငး္၊

ၾကကဥ္မနကတ္စခ္ါရတိုငး္၊	ေရေႏြး	မနကတ္စခ္ါရတိုငး္	လကမ္တွထ္ိုးရပါတယ။္	ၾကကဥ္က

အျပငေ္လာကမာွ	ဆိုရင	္လကဖ္ကရ္ညဆ္ိုငေ္တြ	ဘာေတမာွ	ကာကက်ဆ္ိုၿပးီစားတာမ်ိဳ	း

ၾကားဖးူပါတယ။္

ေထာငေ္ဆးရံုၾကကဥ္	ကေတာ	့ႏစွ	္ကက်လ္ို႔ပေဲျပာရမလားမသပိါဘးူ။

အကာအခြသံားက	ၾကညေ္လာငေ္လာင	္အရညခ္ၽြခဲၽြ	ဲျဖစေ္နၿပးီ	အႏစွ	္က	ေလာကစ္လံုးန႔ဲ

နငလ္ားငါလားမာပါတယ။္	တစခ္ါတစရ္မံာွ	ခြလဲညး္	ခြလဲိုကေ္ရာ၊

ၾကကအ္ေကာငေ္ပါကေ္လးကို	ေၾကာကစ္ရာေတြ	႔လိုကရ္လို႔	လန႔္ေတာင	္ေအာမ္တိယ။္

အမိက္	ပါဆယပ္ို႔ရငလ္ညး္	လကမ္တွထ္ိုးထတုရ္ပါတယ။္	ေဆးဆိုရငလ္ညး္

လကမ္တွထ္ိုးယရူပါတယ။္	ေသြးေပါငခ္်ိနရ္ငေ္တာင	္လကမ္တွထ္ိုးရပါတယ။္	ေဆးကိုလညး္

အကနု္္ေပးမထားပါဘးူ။	တစရ္ကစ္ာ	ႏစွ	္ရကစ္ာပ	ဲေပးပါတယ။္	ေပးတိုငး္လညး္

လကမ္တွထ္ိုးရပါတယ။္

ဘာပေဲျပာေျပာ	လကမ္တွထ္ိုးရလို႔	ကၽြနမ္တို႔	ဘယသ္မူ	ွမျင	ဴစပူါဘးူ။	အဒဲီ

အခ်ိနေ္လးမာွ	လကမ္တွထ္ိုးဖို႔	အတြက	္အခနး္အျပငဘ္ကက္ို	ခဏထြကရ္ပါတယ။္

လကမ္တွတ္စထ္ိုးစာဆိုေပမယ့္	ျဖတသ္ြားသမွ်	အခနး္တိုငး္က	ညအီစမ္ေတြ	န႔ဲ

စကားေျပာလို႔ရပါတယ။္	မရတဲ့အခါၾ	ကေတာလ့ညး္	မက်စ္ပစျ္ပ၊	လွ်ာထတုျ္ပၾကတာေပါ။့



အဒဲ	ီမက်စ္ပစ၊္	လွ်ာထတုျ္ပတာေတြ	ကလညး္	အဓပိၸါယရ္ွိတာခည်း္ပါပ။ဲ	ကိုယ့္အခင်း္ခင်း္ေတြ

ကေတာ	့နားလညသ္ေဘာေပါကၾ္ကပါတယ။္

ေခာ်ငတ္ဲ့အခ်ိနေ္တြ	ဆိုရင	္တစခ္နး္န႔ဲတစခ္နး္ေအာၿ္ပးီ	စကားေျပာၾကတယ။္

ဒေီတာလ့ညး္	တစေ္ယာက	္အေၾကာငး္	တစေ္ယာက	္သၾိကတာေပါ။့	မႀကးီ	ၿပံဳ	း	ၿပံဳ	း

ေအးဆိုရင	္သကူသပိန္ားမၾကားရဘးူ။	သနူ႔ဲအတေူနတဲ့	စစု၀ုငး္က	ဘာသာျပနေ္ပးတယ။္

အဆငက္ုိေျပလို႔။

တကယေ္တာ	့ေထာငထ္မဲာွ	ဘာကစိၥမ	ွအဆငေ္ျပတယဆ္ိုတာ	မရွိဘးူ။

မလြယက္ေူအာင၊္	ခရဲာခဆဲစ	္ျဖစေ္အာင	္အလြနႀ္ကိဳ	း	စားစီီမထံားပံုရပါတယ။္

ေထာငက္လြတၿ္ပးီ	တစေ္ယာက	္န႔ဲ	တစေ္ယာက	္စေတြ	႔ေတြ	႔ခင်း္ဆိုရင	္တစမ္်ိဳ	း	ႀကးီပ။ဲ

ဘာလိုေနမနွး္ကို	မသဘိးူ။	ဘယဟ္တုလ္မိ့္မလ။ဲ	တစေ္ယာက	္န႔ဲ	တစေ္ယာက	္က

ဘယၾ္ကည့္ၾကည့္	သတံိုငန္႔ဲ	သဆံနခ္ါ	ႏစွ	္ထပၾ္ကားကပ	ဲျမငေ္နရတာ	။	ယခလုို

အျပငဘ္ကမ္ာွ	အတားအဆးီမရွိ၊	ဟာလာဟငး္လငး္ႀကးီျမငရ္ေတာ	့တစမ္်ိဳ	း	ႀကးီကို

ျဖစေ္နေတာတ့ာပ။ဲ

တျခားတိုကသ္န႔္ရငွး္ေရး	တို႔	၊	မလိာႅတို႔ကေ်တာ	့ဒလီိုမ	ျဖစဘ္းူ။	မ	ျဖစဆ္ို

ကိုယက္သာ	အျပငထ္ြကလ္ို႔	မရတာ	။	သတူို႔က	ကိုယ့္အခနး္ထ၀ဲငၿ္ပးီ	မလိာႅခ၊်	ေရထည့္။

ဒလီို၀ငလ္ပုရ္တာ	ကိုး။	တိုကထ္ကဲို	ႏိုငင္ေံရး	အကဥ်း္သားေတြ	တစေ္ယာက	္ၿပးီ	တစေ္ယာက္

ေရာကလ္ာရင	္-

“လာလာေဟ….လာၾကၿပေီလ….ေရေျမေတာအႏွံ႔က	တို႔ေဆြသဟာေတြ

…..ရပေ္၀းကေဆြ…ရပန္းီကေဆြ….စေုပါငး္ညညီာသေလ…..ေ၀ေလေလ…..ေ၀ေလေလ”န႔ဲ

ေအာဆ္ိုရင	္၀ိုငး္ရယၾ္ကတာ။	၀မး္နညး္ေနလို႔၊	ပေူဆြးေသာ	ကေရာကေ္နလို႔

ရးူရံုသာရွိေတာမ့ာွ	ေပါ။့

မ-က/်တိုက	္ညအီစမ္မာ်း

မမုိမိုေအး(ခ)	မာေမာေအး။	အဒဲ	ီအစမ္က	ေထာငႀ္ကးီက	ေကာ်ငး္ဆရာမ	ေလး။



သကူခငေ္အးမြနန္႔ဲ	တစခ္နး္။

လဲ့လဲ့၀ငး္(မလဲ့)	န႔ဲ	မေအးေအးျမင့္	သတူို႔က	ပဥ်း္မနားက၊	တစခ္နး္။

မးီမးီ(ခ)	သငး္သငး္ေအးန႔ဲ	ေရႊစင(္ခ)	အေိရႊစငည္ြန႔္က	တစခ္နး္။

အနတ္စီနး္(	ေဒၚစမး္စမး္ႏြ႔ဲ-သာယာ၀တ)ီန႔ဲ	သ႔ူသမးီ	ျမတမ္ိုမိုထြနး္က	တစခ္နး္။

မၿပံဳ	း	ၿပံဳ	း	ေအးန႔ဲ	စစု၀ုငး္က	တစခ္နး္။

ေဒၚခငေ္အးေအးမာန႔ဲ	မပို(ခ)	မ၀ငး္၀ငး္ေဌးက	တစခ္နး္။	မပိုက	အစက

ေဒၚစနး္စနး္(	ဆပိက္မး္ေဒၚစနး္စနး္)	န႔ဲ	အတတူစန္း္။	ဒါေပမယ့္	ႀကးီစနး္(	ဆပိက္မး္

ေဒၚစနး္စနး္)ကို	အေနာကတ္ုိကက္ို	ေရႊ႔႕လိုကၿ္ပးီ	ေဒၚခငေ္အးေအးမာန႔ဲ	တစခ္နး္ထားတာ။

မခငမ္ႀကးီ	(မမခငႀ္ကးီ)	ကို	စးီပြားေရး	မႈ	အမ်ိဳ	း	သမးီတစဦ္းန႔ဲ

တစခ္နး္ထည့္ပတိပ္ါတယ။္

ႏငွး္ႏငွး္ေမႊး(	သကူဒတုယိအႀကမိ	္အငး္စနိေ္ထာငက္ို	အားေပးသပူါ။

ပထမအႀကမိ	္အငး္စနိေ္ထာငက္ေန	သာယာ၀တေီထာငက္ို	တစလ္မး္လံုး	ေနပလူနွး္၊

တတုန္႔ဲရိုကၿ္ပးီ	ေျပာငး္ခရံတဲ့သပူါ)။	သနူ႔ဲ	မမာမာဦး(	အညတရ	သရူေဲကာငး္ဆရုသ)ူ	သကူ

မႏေၱလးေထာငမ္ာွ	တစႀ္ကမိ၊္	အငး္စနိေ္ထာငမ္ာွ	တစႀ္ကမိ၊္	ေနာကတ္စႀ္ကမိ	္ဗနး္ေမာ္

ေထာငတ္စႀ္ကမိ၊္	စစုေုပါငး္	(၃)	ႀကမိ	္ႏိုငင္ေံရး	မႈ	န႔ဲ	ေထာငက္တ်ာပါ။	သတူို႔ႏစွ	္ေယာက	္က

တစခ္နး္ပါ။

သတီာ၀ငး္၊	သကူ	မံုရြာကပါ။	ပထမ	မ-က/်တိုကမ္ာွ	တစခ္နး္ေနရပါတယ။္

ေနာက	္သာယာ၀တေီထာငေ္ျပာငး္ပါၿပ။ီ	မကန်း္မာလြနး္ေသာ	ေၾကာင့္	ရနက္နုေ္ဆးရံုႀကးီကို

ေထာငဂ္ါတ၀္ပမ္	ွတစဆ္င့္	အငး္စနိေ္ထာင	္အမ်ိဳ	း	သမးီေဆးခနး္။	အဒဲ	ီကမ	ွကၽြနမ္တို႔	မ-က/်

တိုကက္ို	ျပနေ္ရာကရ္တာ	ပါ။

ေဒၚငယမ္မသနး္(	ဗိုလခ္်ဳ	ပေ္အာငဆ္နး္၏	အစက္ို	ဦးေအာငသ္နး္၏	သမးီ၊

ေဒၚေအာငဆ္နး္စၾုကည၏္	ညမီ၀မး္ကြ)ဲ	ကတစခ္နး္။



ကၽြနမ္	ခ်ိဳ	ႏြယဦ္းက	တစခ္နး္။	အရင	္ကၽြနမ္တို႔	တိုကက္ို	ေရာကခ္ါစက

ေဒၚစိုးစိုးထြနး္(န.၀.တ	ပတျၱမားႀကးီအမႈ	)	၊	သ႔ူကိုလညး္	တစေ္ယာက	္တညး္	ပတိထ္ားတာပါ။

အခနး္နပံါတေ္တြ	ထည့္မေရး	တာ	ကေတာ	့အခနး္ေတြ	ေျပာငး္ေျပာငး္ၿပးီ

ထည့္ပတိတ္ဲ့အတြက	္ျဖစပ္ါတယ။္

ကၽြနမ္ရ႕ဲ	အမႈ	တြ	ဲေအးေအးမိုးန႔ဲ	မုိးကလာ်ဦးကတစခ္နး္။

ေလးေလးမြနက္တစခ္နး္။

ေနာကပ္ိုငး္	မးီမးီ(ခ)	သငသ္ငး္ေအး၊	အေိရႊစင	္၊	မိုးကလာ်ဦး၊	ေအးေအးမိုး၊

သတီာ၀ငး္၊	ေလးေလးမြနတ္ို႔က	သာယာ၀တေီထာင	္ေျပာငး္သြား	ပါတယ။္မႏေၱလးမ	ွေဒၚညိဳ

(စးီပြားေရး	အမႈ	)သလူညး္	မ-က/်တိုကက္ို	ခဏ	လာအားေပးဖးူပါတယ။္	ကၽြနမ္လြတသ္ြားၿပးီ

ကၽြနမ္	အခနး္ကို	ႏိုဘယလ္ေ္အးေရာကလ္ာပါတယ။္

ဒလီိုပ	ဲဘ၀သသံရာ	ရထားႀကးီလို	“	တစေ္ယာက	္ဆငး္	တစေ္ယာက	္တကန္႔ဲ”

သခီင်း္ထကဲေလာကတ္ာ	့မျမနဘ္းူ။တ၀ႀကးီ	အမနုး္ေနၾကရတာ	။

အငး္စနိဆ္ိုတဲ့ေနရာမာ်း	စတိန္ာခက်က္ျပငး္တယ။္“—”	ဆိုတဲ့	ရႈေဆးႀကးီေလ။

သပိရ္ႈလို႔ေကာငး္တာ။	တစခ္က်ေ္လာကမ္ာ်း	ရႈလိုကရ္င	္အမးူအေမာက္ို	ေျပသြားတာပ။ဲ

ကၽြနမ္အလြနႀ္ကိဳ	ကေ္သာ	ရႈေဆးဘးူႀကးီ	ျဖစပ္ါတယ။္	အပိရ္ာထမဲာွ	တစဘ္းူ၊

စလငး္ဘကထ္မဲာွ	တစဘ္းူ၊	အျပငဘ္က	္စားပြေဲပၚမာွ	တစဘ္းူ။	ဒလီိုထားၿပးီရႈတာ။

“—”ဆိုတဲ့	စာလံုး၀ိုငး္၀ိုငး္ႀကးီ	ေရး	ထားတာကိုပဖဲတၿ္ပးီ	ကန်တ္ာမဖတမ္ဘိးူ။

အဒဲ	ီဘးူႀကးီ	တစရ္ႈရႈန႔ဲေနတာ၊	ေနာကမ္	ွလပိစ္ာဖတမ္ၿိပးီ	အကဥ်း္ဦးစးီ	အငး္စတိမ္လွညး္

သေိရာ	အကနုလ္ႊႊင့္ပစတ္ာ။	ဒါန႔ဲ	ကိုယဟ္ာကိုယ	္လႊင့္ပစၿ္ပးီ	ေအးေအးမေနဘးူ။

အနတ္စီမး္(	ေဒၚစမး္စမး္ႏြ႔ဲ	-	သာယာ၀တ)ီန႔ဲေတြ	႕ေတာ	့အနတ္စီမး္ေရ၊	အဒဲီ

ရႈေဆးဘးူႀကးီမာွ	အကဥ်း္ဦးစးီလို႔	ေရး	ထားတယလ္ို႔လ	ဲေျပာေရာ“ေဟ…ဟတုလ္ား၊

အနတ္မီာွ		့ႏစွ	္ဘးူေတာငရ္ွိတယ။္	အမိေ္ရာကမ္	ွလႊင့္ပစမ္ယ”္	လို႔ေျပာတယ။္	တကယက္ို

လႊင့္ပစတ္ာ။	အဒဲ	ီေလာက	္အဒဲ	ီအငး္စနိေ္ထာငက္ို	စတိန္ာၾကတာ။



ဒါေတာငမ္	ွတစခ္်ိဳ	႕	လေူတြ	ရငထ္ကဲ	ဒဏရ္ာဒဏခ္က်က္ို	မသဘိးူ။

ေထာငက္တ်ာေပာ်ေ္နတယ	္ထငတ္ဲ့လေူတြ	က	ရွိေသးတယ။္	ႏိုငင္ေံရး	လပုၾ္ကတာပ။ဲ

ေထာငက္ခ်င်လ္ညး္ကမ်ယ။္	မကခ်င်လ္ညး္	မကဘ်းူ။	ႏိုငင္ေံရး	လပုလ္ို႔	ေထာငက္တ်ာ

သပိၿ္ပးီလညး္	ဂဏုလ္ပုေ္နစရာလညး္	မဟတုသ္လို	ေထာငက္မ်၊ွ	ေထာငထ္ြကမ္	ွအေရး

ပါတယ၊္	အရာေရာကတ္ယ။္ဒလီိုထငေ္နသမူာ်း	လညး္	ဒေီခတႀ္ကးီထမဲာွ	ရွိေသးတယ။္

အခခု်ိနထ္	ိတစခ္ါမ	ွေထာငထ္မဲေရာက၊္	အဖမး္ေတာင	္မခလံိုကရ္ဘဲ

ကိုယ့္တိုငး္ျပည၊္	ကိုယ့္လမူ်ိဳ	း	အတြက	္စိုကလ္ိုကမ္တမ္တ	္အနစန္ာခ၊ံ	အပငပ္နး္ခ၊ံ

ဘယေ္နရာ၊	ဘယစ္ငျ္မင့္ေပၚမာွ	မ	ွမက်ႏ္ာွမျပခဲ့တဲ့	ႏိုငင္ေံရး	ကို	ေစတနာမနွမ္နွန္႔ဲ

လပုလ္ာတဲ့လေူတြ	လညး္ကၽြနမ္တုိ႔	တိုငး္ျပညမ္ာွ	ဒနု႔ဲေဒးပါ။

ႏိုငင္ေံရး	အကဥ်း္သားမာ်း	ရ႕ဲ	မဘိေမာငဖ္ား၊	ဇနးီ၊	ခငပ္ြနး္၊	သားသမးီမာ်း

ဟာလညး္	ႏိုငင္ေံရး	အကဥ်း္သားမာ်း	၊	ႏိုငင္ေံရး	သမားမာ်း	နညး္တ	ူဒတီိ္ုကပ္ြႀဲကးီထမဲာွ

ဒကုၡသကုၡေပါငး္စံုကို	ဇြသဲတၱိန႔ဲ	ရငဆ္ိုငခ္ဲ့ၾကသမူာ်း	ပါ။	စငျ္မင့္ေပၚတကလ္ို႔

မေဟာေျပာႏိုငခ္ဲ့ေပမယ့္	၊	ဘယဓ္ာတပ္ံု၊	ဘယမ္တွတ္မး္၊	ဘယသ္တငး္ေတြ	မ	ွမပါေပမယ့္

အသကစ္ြန႔္သြားခဲ့ၾကသေူတြ	၊	ကိုယလ္ကအ္ဂၤါ	ခ်ိဳ	႕	ယြငး္သြားရရာွတဲ့သေူတြ	၊	စတိမ္ကန်း္မာၾ

ကေတာတ့ဲ့သေူတြ	၊	အခခု်ိနထ္ေိရ႕ွမထြကဘ္	ဲဒမီိုကေရစေီရး	အတြက္

တိုငး္ျပညေ္ကာငး္စားဖို႔အတြက	္လပုေ္ဆာငေ္နတဲ့သေူတြ	ကၽြနမ္တို႔တိုငး္ျပညမ္ာွ	အမာ်း

ႀကးီရွိပါတယ။္

ဒါေၾကာင့္	ဆရာႏိုငျ္မနမ္ာေရး	တဲ့	သခီင်း္စာသားေလးကို

သတရိမပိါတယ။္“အာဇာနညေ္တြ	ေနတဲ့တိုငး္ျပည”္၊	ေခတအ္ဆကဆ္က	္လြတလ္ပေ္ရး	၊

ဒမီိုကေရစ	ီေတာ	္လနွေ္ရး	အတြက	္တိုကပ္ြ၀ဲငခ္ဲ့ၾကေသာ	ရဟနး္ရငလ္၊ူ	မဘိျပညသ္၊ူ

ေကာ်ငး္သားလငူယအ္ားလံုးကို	အစဥထ္ာ၀ရ	ေလးစားလက်။္

ခ်ိဳ	ႏြယဦ္း
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